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1. Пояснительная записка

1.1. Общая информация

Учредителями МДОУ № 67 является Управление Администрации города Новочеркасска Ростовской области.
МДОУ № 67 является муниципальным дошкольным образовательным учреждением - детским садом компенсирующего вида.
Юридический адрес: 346400Ростовская область, г. Новочеркасск, ул. Московская 49 
Телефон: 24-90-26
Реквизиты

    Дошкольное образовательное учреждение создано в соответствии с законом РФ «Об образовании». Лицензия на право ведения образовательной деятельности серия А № 060453 от 05.12.2003 года выдана Главным Управлением образования Администрации Самарской области. Устав зарегистрирован в Администрации города Новочеркасск7 мая 2003 года. 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 67начало свою деятельность с 20.01.1998 года. Проектная мощность- 200 детей, реальная наполняемость – 98 детей, фактическая наполняемость в 2007-2008 учебном году – 181, в 2008-2009 учебном году – 171, в 2009-2010 – 168 детей.
Специфика учреждения:

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, с круглосуточным пребыванием детей – 1 группа, 3 группы – с 7.00 до 19.00 часов.
     МДОУ № 67  расположено в исторической части, на главной улице города. В  его окружении  имеется достаточно большое количество учреждений образования, здравоохранения, спорта, объекты соцкультбыта, памятники культуры, услуги которых могут использоваться педагогами  для решения разнообразных задач развития воспи​танников:
· средние общеобразовательные школы: № 1,3,5,19;

· МДОУ № 4,7,11,14,16, 52, ДОУ № 60;
· Поликлиники №1,№2, центр «Здоровье»;

· Детская библиотека им. А.П.Гайдара;

· Музей истории Донского казачества;

· Казачий драматический театр им. В.Ф.Комиссаржевской;

· спортивная школа № 

· Центр эстетического воспитания;

· Городской Детский парк
Характеристика  контингента воспитанников
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа
	Всего

	Количество воспитанников
	16
	14
	20
	22
	72

	Количество девочек и мальчиков
	7
	8
	6
	12
	35

	
	9
	6
	12
	10
	37


Характеристика контингента воспитанников ДОУ по группам здоровья (чел.):

1 группа -  человек

2 группа -  человека

3 группа -  человека

4 группа -  человек.
Воспитательно-образовательная и коррекционная работа ДОУ строится с учетом того, что дети, посещающие наш детский сад, не имеют 1-ой группы здоровья. Преобладающее большинство воспитанников ДОУ  (74 %) имеют  II группу здоровья. Данные дети являются потенциально способными к усвоению материала образовательных программ нового поколения и не имеют противопоказаний для участия в занятиях, направленных на более глубокое развитие их способностей. 12 человек (7 %)- это дети- инвалиды, для которых особо построен коррекционно- воспитательный процесс, способствующий интеграции их в общество здоровых сверстников.

Характеристика контингента воспитанников по структуре имеющихся дефектов зрения
Косоглазие и амблиопия – 
Врожденная близорукость –

Афакия, артифакия, горизонтальный нистагм, ЧАЗН –
Дети-инвалиды по зрению –

Кадры

Анализ обеспеченности ДОУ штатными единицами (вакансии)

	
	2009-2010 уч.год

	по штатному расписанию
	19,75

	фактически
	19,75

	вакансии
	нет


	
	2009-2010

	Кол-во педагогических работников
	13

	Образование:

	Высшее
	46,1%

	Средне-специальное
	53,9%

	Всего педагогических работников имеющих квалификацию:

	Высшая категория
	23%

	Первая категория
	15,4%

	Вторая категория
	38,5%


Раздел 1. Цели и задачи ДОУ

Образовательная программа разработана в соответствии с  требованиями основных нормативных документов: Закона Российской Федерации «Об образовании» и Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, в соответствии с временными государственными стандартами в области дошкольного воспитания и образования, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 года № 655 «Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»,
МДОУ № 67 создано для обучения и воспитания детей с различными формами зрительной патологии.

Миссия ДОУ

Коррекционное учреждение обеспечивает обучение, воспитание, коррекцию первичных и вторичных отклонений в развитии у дошкольников с нарушением зрения, развитие сохранных анализаторов, формирование коррекционно-компенсаторных навыков, способствующих социальной адаптации воспитанников в обществе.

Задачи МДОУ: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей;

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей;

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей;

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.
Приоритетным направлением деятельности МДОУ является осуществление квалифицированной коррекции недостатков в психофизическом развитии детей с нарушением зрения.
В МДОУ созданы условия, обеспечивающие всестороннее развитие ребенка с нарушением зрения и успешную подготовку к обучению в школе.

Основные программные направления развития ребенка:

Развитие речи

·Формирование элементарных математических представлений

·Ознакомление с окружающим миром

·Изобразительное искусство

·Физическое воспитание

·Трудовое обучение

·Игра

Содержание коррекционной работы в детском саду отражено во втором разделе сборника программ и включает программы следующих коррекционных курсов:

·Развитие зрительного восприятия· Коррекция нарушений речи

·Развитие осязания и мелкой моторики

·Ориентировка в пространстве

·Социально-бытовая ориентировка

·Ритмика

·Лечебная физкультура.

Основными принципами организации учебного процесса в ДОУ для детей с нарушением зрения являются:

· Учет общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения;

· комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения;
· модификация учебных планов и программ, перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохождения при соблюдении дидактических требований соответствия содержания обучения познавательным возможностям детей;

· дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и методов работы сдетьми, оригинальных наглядных пособий, тифлотехники, а также уменьшения наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения;

· обеспечение стандарта общеобразовательной подготовки в условиях непрерывности дошкольно-школьного воспитания, обучения и лечения детей с нарушением зрения;

· система работы по социально-бытовой адаптации и самореализации детей с нарушением зрения;

· создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей ребенка;

· обеспечение оптимальных условий для длительной медико-психолого-педагогической реабилитации детей с нарушением зрения с 2 до 7 лет.
Такая модель построения коррекционно-образовательной работы в ДОУ позволяет решать проблемы профилактики и улучшения состояния зрения путем создания щадящих условий комплекса общеукрепляющих и специальных коррекционных мероприятий.

Конечной целью МДОУ является стабилизация всего хода психофизического развития ребенка для успешной интеграции его в общеобразовательную школу и общество сверстников.

Раздел 2. Выбор и крмплексирование программ воспитания, образования и развития детей
	Направления развития и цели
	Программы
	Парциальные программы и технологии

	Физическая культура
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Сековец Л.С. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения – Н.Новгород, Изд. Ю.А.Николаев, 2001
Сековец Л.С. Коррекционная работа в процессе физического воспитания дошкольников с монокулярным характером зрения – Н.Новгород, Нижегородский гуманитарный центр, 2000
Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2003

	Здоровье
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;

· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Аветисов Э.С. Охрана зрения детей.- М.:Медицина, 1975

Базарный В.Ф. Зрение у детей. – Новосибирск: Наука, Сибирское отделение, 1991

Маханева М.Д. Воспитание здорового ребенка. – М.: МО РФ, 1998
Баранова М.Л., Агурицева Е.А., Леонтьева Е.В. «Расти, малыш, здоровым». - (Ростов-на-Дону,2005

	Безопасность
· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного т осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Авдеева Н.Н. Стеркина Р.Б. Князева О.Л. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ, 1998 


	Социализация
· развитие игровой деятельности детей;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Князева О.Л. Я-Ты-Мы: Программа социально-эмоционального развития дошкольников: Пособие для педагогов и психологов. – Мозаика – Синтез, 2003

Корнилова И.Г. Игра и творчество в развитии общения старших дошкольников с нарушениями зрения. Креативная игра-драматизация. – М.: Изд-во «Экзамен», 2004.
Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Как играть с ребенком». М. «Педагогика».1990. 

Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова «Организация сюжетной игры в детском саду». М. «Гном и Д».2000. 

	Труд
· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	

	Познание
· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения в процессе обучения математике. – Калуга: изд-во «Адель», 1998
Ремезова Л.А. Обучение дошкольников с нарушениями зрения конструированию из строительного материала. - Самара: изд-во СПГУ, - 2003
Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Книга для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1999

	Коммуникация
· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи – диалогической и монологической форм), в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Ушакова О.С. Арушанова А.Г. и др. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей детского сада / Под ред. О.С.Ушаковой.- М.: Совершенство, 1998
Придумай слово: Речевые игры и упражнения для дошкольников /О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, Е.М.Струнина и др. – М.: Просвещение, 1996

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая группа детского сада). Учебное пособие для логопедов и воспитателей детских садов с нарушениями речи. - М.: МГОПИ, 1993
Т.Б.Филичева, Г.Б.Чиркина «Коррекционное обучение и воспитание детей 5-летнего возраста с общим недоразвитием речи»- М., 1991

Г.А.Каше, Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина  «Программа воспитания и обучения детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 7год жизни»- М., 1986
Филичева Т. Б., Туманова Т. В., Чиркина Г. В. «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи». – Дрофа, 2009
Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с ОНР» - Санкт-Петербург, 2003

Лопатина Л.В., Серебрякова Н.Н. Логопедическая работа в группах дошкольников со стертой формой дизартрии. — СПб.: Союз, 1994. 
Корнилова И.Г. Игра и творчество в развитии общения старших дошкольников с нарушениями зрения. Креативная игра-драматизация. – М.: Изд-во «Экзамен», 2004.
Денискина В.З. Формирование неречевых средств общения у детей с нарушением зрения. –Верхняя Пышма, 1997

	Чтение художественной литературы
· формирование целостно картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Ушакова О.С, Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой.- Сфера, 2007

	Художественное творчество
· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству;


	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет» Цветные ладошки», ООО Карапуз – Дидактика, 2007
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. – Карапуз, 2008
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. – Карапуз, 2008

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. – Карапуз, 2008

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. – Карапуз, 2008

Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия в процессе предметного рисования у детей с нарушением зрения: учебно-методическое пособие для педагога-дефектолога. – М.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2008.

	Музыка
· развитие музыкально-художественной деятельности;

· приобщение к музыкальному искусству;
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.- 3-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005
	Сорокина Н.Ф. Миланович Л.Г. Программа «Театр – Творчество - Дети» (развитие творческих способностей детей средствами театрального искусства). – М.: МИПКРО, 1995
Петрова В. А. Программа «Малыш», Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий год жизни). М. «Виоланта».1998

«Хрестоматия музыкального репертуара» (сост. В.А. Петрова). М. Центр «Гармония».1995.

Программа «Гармония» (К. Л. Тарасова, Т. В. Нестеренко, Т. Г. Рубан / Под ред. К. Л. Тарасовой) М. Центр «Гармония». 1993.
О. П. Радынова Программа «Музыкальные шедевры», М.  «Гном - Пресс».1999.

«Мы слушаем музыку». Учебное пособие. Комплект  аудиокассет с методическими рекомендациями (сост. О.П. Радынова). М. 1997.

А. И. Буренина Программа по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика». –Издательство «Музыкальная палитра», 1997


	Содержание коррекционной программы
· преодоление отклонений в психофизическом развитии детей с патологией зрения;
· коррекция и компенсация нарушенных зрительных функций;

· профилактика вторичных отклонений в психофизическом развитии;

· формирование социально-бытовой ориентировки для успешной интеграции его в общеобразовательную школу и общество сверстников.

· формирование у детей знаний о своих сенсорных возможностях и способах замещения неполноценной зрительной информации с помощью сохранных анализаторов.
	«Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. – М.: Экзамен, 2003
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
«Обучение и воспитание детей с нарушением зрения (амблиопия и косоглазие) в дошкольных учреждениях. Методические указания к использованию «программы воспитания в детском саду». –М.: Просвещение, 1978
	Плаксина Л.И., Григорян Л.А. Содержание медико-педагогической помощи дошкольном учреждении для детей с нарушением зрения: Методическое пособие. – М.: Изд-во ГороД, 1998
Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушением зрения. – М.: ВОС, 1985

Подколзина Е.Н. Пространственная ориентировка дошкольников с нарушением зрения. – Экзамен, 2009

Нагаева Т.И. Нарушение зрения у дошкольников. Развитие пространственной ориентировки. - Феникс, 2010


Раздел 3. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в ДОУ

Режим дня для детей с нарушением зрения
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подъем, утренний туалет Офтальмологическое лечение,  занятия с логопедом, игры
	6.30 -7.00
	6.30 -7.00
	6.30 -7.00
	6.30 -7.00

	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 
	7.00-8.20
	7.00-8.25
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.55-9.20
	8.55-9.00
	8.55-9.00
	8.50-9.00

	Занятия по подгруппам
	9.20- 10.00
	9.00-9.50

	9.00-10.50

	9.00-11.05

	Офтальмологическое лечение, занятия у логопеда, инд. занятие с учителем-дефектологом
	9.20-12.00
	9.50-11.50
	10.50-12.25
	11.05-12.35

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку, прогулка
	10.00-.10-20
10.20-12.00
	9.50-11.50
	10.50-12.25
	11.05-12.35

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.20
	11.50-12.15
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	Обед
	12.20-13.00
	12.15-12.50
	12.40-13.10
	12.45-13.15

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.00-15.10
	12.50-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, подготовка к полднику,
	15.10-15.40
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Полдник
	15.40-16.00
	15.25-15.50
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игры, труд
	16.00-16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.20
	15.40-16.30

	Подготовка к прогулке, выход, прогулка
	16.30-18.00
	16.30-17.50
	16.20-18.00
	16.30 -18.00

	Офтальмологическое лечение,                                                                                       занятие у логопеда, возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину, 
	16.00-18.20
	16.30-18.15
	15.40-18.20
	15.40-18.20

	Ужин.
	18.20-18.45
	18.15-18.45
	18.20-18.45
	18.20-18.45

	Спокойные игры, индивидуальная работа по развитию речи и зрения, уход домой
	18.45-19.30
	18.45-19.30
	18.45-19.40
	18.45-20.10

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	19.30-20.00
	19.40-20.30
	19.40-20.30
	20.10-20.30

	Сон
	20.00-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.30-6.30


Примечание: для групп 12-ти часового пребывания -  прием детей с 7.00 и уход домой в 19.00.

Учебный план

Пояснительная записка

   Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения - детского сада компенсирующего вида № 67 г.Новочеркасска составлен в соответствии с Законом РФ « Об образовании», ориентирован на Концепцию дошкольного воспитания , типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, учитывает основные положения инструктивно- методического письма МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.13.2000г. № 65/36-16, Инструктивного письма МО РФ от 02.06.1998г. № 89/34-16

   Учебный план (в части определения содержательного компонента образовательного процесса) составлен с учетом перспектив в обновлении содержания, зафиксированных в «Программе развития МДОУ центр развития ребенка д/с № 67 на период 2008-2013гг.

  В МДОУ № 67 функционирует 4 возрастных группы для детей с нарушение зрения из них:

- 2 младшая группа

- средняя группа

- старшая группа

- подготовительная группа

МДОУ работает по пятидневной рабочей неделе круглосуточно.

Начало занятий в 1-ой половине дня с 9-00, во второй половине дня 15-45.

    Во 2 младшей группе реализуется основная «программа для специальных коррекционных образовательных учреждений IVвида» под редакцией Л.И.Плаксиной. Данная программа также максимально учитывает сенситивные периоды в развитии детей младшего возраста, ориентирована на развитии стойкой мотивации к различным видам деятельности, обеспечивает условия для социального развития детей с нарушением зрения адекватного данному возрастному этапу. Педагогические условия для развития сенсомоторного интеллекта являются основой интеграции содержания коррекционно-образовательной деятельности во 2-ой младшей группе. Направление реализации «Программ» имеют полное методическое обеспечение, включающее в себя как пособие для педагогов, так и для детей.

Физическое развитие детей данной группы осуществляется по программе Л.С. Сековец «Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения».

Программа решает следующие задачи:

-Определение психолого-педагогических условий проявления и развития детской индивидуальности

- Коррекции недостатков физических и личностных качеств детей  с нарушением зрения.

В связи с вышеперечисленным значительным и актуальным является совершенствование коррекционно-педагогической и лечебно-востановительной работы с детьми данного возраста.

 Развитие детей во 2-ой младшей группе в музыкальной деятельности осуществляется по программе В.А.Петровой «Малыш» Данная программа является преемственной  с образовательной программой данного направления с программой «Гармония». Программы имеют общий диагностический инструментарий, что существенно снижает риск появления негативных факторов в ходе коррекционно-образовательного процесса.

     Основной статусной программой для работы с детьми в средней, старшей подготовительной группах также являются «Программы  специальных коррекционных образовательных учреждений IV вида» под редакцией доктора психологических наук, заведующий лабораторией «Содержание методов обучения детей с нарушением зрения» института коррекционной педагогики Любовь Ивановны Плаксиной.

Данная программа предполагает комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения.

Дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применения специальных форм и методов работы с детьми у которых есть нарушение зрения. Программа обеспечивает развитие способности к самостоятельной интеллектуальной деятельности, поддерживает интерес к экспериментированию. Данная программа дополняется в области развития элементарных математических представлений у детей дидактическим материалом « Развития зрительного восприятия у детей с нарушением зрения» также под редакцией Л.И.Плаксиной. Для развития зрительного восприятия и активизации зрительных функций педагоги ДОУ используют все виды детской деятельности: игру, труд, занятия и бытовую деятельность. Это эффективно помогает формировать у детей практические навыки и умения пользоваться неполноценным зрением для удовлетворения различных жизненно важных потребностей.

Педагогами ДОУ используется дополнительно программа С.Николаевой «Экологическое воспитание дошкольников» для развития экологической культуры у детей с нарушением зрения. В качестве практического пособия внедряются «экологические занятия с детьми « под редакцией Т.М.Бондаренко.

Особое место в развитии детей с нарушением зрения отводится конструктивной деятельности, ее связи с восстановительным лечением зрительной патологии каждого ребенка. В этом учебном году методика Л.А.Ремезовой «Обучение дошкольников с нарушение зрения конструированию из строительного материала» была внедрена педагогами ДОУ в практику работы с детьми. Это значительно повысило уровень восприятия и мышления детей с нарушением зрения.

Речевое развитие детей определяется содержанием программы О.С.Ушаковой «Речевое развитие дошкольников» Программа отличается комплексностью, ориентирована на речевое развитие по всем направлениям: грамматического строя языка, его звуковой культуры и  словарного запаса, связной речи, её выразительности, диалогичности. Учителя-логопеды успешно реализуют вышеназванную программу с программами компенсации речевых нарушений. Это Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (Старшая гр. Д/с) «коррекционное обучение и воспитанию детей пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи». Г.А.Каше, Т.Б.Филичева «Программа обучения детей с недоразвито фонетического строя речи» (подготовительная к школе группа)

Кроме этого предполагается использование ряда методических пособий: «Психогимнастика» М.И.Чистякова, «Логоритмика» Т.И.Шамина, « Фонетическая ритмика» Т.М.Власова и другие.

      Один из разделов «Развития представлений о человеке в истории и культуре» обеспечен программой «Приобщение к истокам русской народной культуры» О.А.Князевой, М.Д.Маханеевой, Р.Б.Стеркиной; остальные части раздела реализуется на основе перспективно-тематических планов воспитателей, составленных по методическому пособию Г.Н.Калайтановой «Развитие представлений о человеке в истории и культуре».Перечисленные выше программные материалы отличаются тем, что авторы через использование специфических видов детской деятельности, предполагают реализовать принцип деятельностно-диалогового  обучения дошкольников, чем позитивно влияют на развивающие характеристики педагогического процесса.

         Формирование навыков безопасного поведения реализуется по программе «Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников» Н.Н.Авдеевой, О.А.Князевой, Р.Б.Стеркиной. Методическое пособие Л.В.Гороховой  «Уроки светофора» регламентирует деятельность педагогов в области обогащения детей знаниями о правилах дорожного движения и формирования навыков безопасного поведения на дороге. Развитие коммуникативных навыков детей планируется осуществлять на всех организованных формах обучения дошкольников, в совместной деятельности взрослых и детей.

В целях реализации основных направлений художественно-эстетического развития детей с нарушением зрения используется программа К.В.Тарасовой «Гармония». Программа предполагает через все виды музыкального творчества (вокал, игра на  музыкальных инструментах, сценическая деятельность, музыкально-ритмические движения и другое) приобщать детей к музыкальной культуре, осуществлять «ранние социальные пробы» в области развития специальных способностей. Программа позитивно развивает социально приемлемые навыки демонстрации себя окружающим людям, обеспечивает условия для самопознания собственных возможностей, формирует положительное самоощущение дошкольников, поддерживает проявление их творчества. Программа «Гармония» представлена в блоке с  программами «Театр-Творчество-Дети» Т.А.Сорокиной, «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной. Перечисленные выше программы преемственны по содержанию, имеют общую технологическую основу, базируются на единой целевой основе-развития эмоционально чувственной сферы дошкольников.

                     Художественные развития дошкольников осуществляется по программе «цветные ладошки» И.А.Лыкова. Данная программа представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности, содержит систему занятий по лепке, аппликации и рисование для всех всех возрастных групп. Позволяет максимально решать задачи: по психомоторной готовности детей к письму посредством освоения изобразительных техник и, герц художественно-творческую деятельность, с обязательным проявлением уважения к продуктам детского творчества, реализуется принцип «обязательной успешности», что обеспечивает высокий развивающий эффект.

                           В МДОУ №67 ведётся разноплановая работа по физическому развитию и оздоровлению дошкольников. За основу взят раздел «Физическое воспитание»из «Программы для специальных коррекционных образовательных учреждений IV вида».Работа с детьми по физическому воспитанию включает ряд специальных коррекционных задач, определяющих процесс преодоления недостатков физического развития и осуществление взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой. Дополнительно к программе используется методическое пособие Л.Сековец  «Коррекционно-педогогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения».Которое предполагает воспитание у детей сознательного внимательного отношения к своему здоровью, понимания и стремления к здоровому образу жизни, формирование физической и социальной готовности к общению в школе. Особое место в    данной методике отводится пропедевтическим упражнениям и занятиям физической культуры, всем видам коррекционных гимнастик: утренняя, гимнастика для глаз, ритмическая гимнастика, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, коррегирующая гимнастика, тренажерная гимнастика. Дети с нарушением зрения имеют недостаточную двигательную активность которая обусловлена

сложностями зрительно-пространственной ориентации. Дополнительно к выше перечисленной методической литературе широко внедряется исследовательский опыт работы кандидата педагогических наук Руновой М.А.Это позволило педагогам найти пути и средства рациональной организации двигательной активности детей в организованной и самостоятельной деятельности детей с нарушением зрения.

              Организацию коррекционно-образовательного процесса представляет блочную структуру и включает:

  -регламентированную деятельность-это специально организованные занятия(с учителями дефектоногами,узкими специалистами, воспитателями)

 -нерегламентированная деятельность, сюда входит совместная деятельность детей и педагогов и самостоятельная деятельность детей. Такое построение педагогического процесса позволило повысить степень его дифференциации, адекватно распределить учебную нагрузку.

Регламентированная деятельность

(специально организованные занятия)

Работа в данном блоке представлена в виде коррекционно- образовательных занятий, которые соответствуют трем основным типам и соответствующим видам.

I. Интелетуально развивающие занятия:

- Развитие элементарно-математических представлений 

- коррекционные занятия с тифлодефектологами (развитие зрительного восприятия, развитие осязания и мелкой моторики, ориентировка в пространстве, социально-бытовая ориентировка)

- логопедические

- подготовка к обучению грамоте

- ознакомление с окружающим и развитие речи

- экология

-ОБЖ

II. Эмоционально-развивающие занятия:

- музыкальное

-рисование

- лепка

- аппликация

- занятия по труду

III. Оздоровительные:

- лечебная физкультура

- Физическая культура на прогулке

- физическая культура в зале

При построении коррекционно образовательного процесса учитываются типы занятий (1- интеллектуально- развивающие, при этом выделяются коррекционные развивающие (занятия с учителем- логопедом, учителем тифлодефектологом, педагогом-психологом),2- эмоционально-развивающие,3- оздоровительные)

В младшей и средней группах проводится 2 занятия в день разных типов в первую половину дня. Занятия организуются по подгруппам. В старшей и подготовительной группах не более 3 занятий разных типов в день в первой половине дня. Во второй половине дня проводятся кружки 2 раза в неделю.

Продолжительность одного занятия составляет

	Возрастные группы


	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Длительность
	10-15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин


 В течении занятия проводятся 2 коррекционной паузы на 7 и 15 минуте для глаз, для глаз и движения тела одновременно. Перерыв между занятиями 10 минут. В перерыве между занятиями дети играют в подвижные организованные педагогом игры. С учетом психо-физических особенностей детей с нарушением зрения индивидуальная работа по коррекции речи проводиться во 2 половине дня дополнительно. Длительность такого индивидуального занятия не превышает 10-15 минут.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. С 1 июня начинается летняя оздоровительная компания для детей всех возрастных групп. Набор детей в группы осуществляется до 31 мая.

Вновь поступившие дети проходят период адаптации с 1 июня до 31 августа. С 1 сентября 2 первые недели педагоги проводят входную диагностику в индивидуальной или фронтальной форме. Затем диагностика проводится в феврале и в мае. В январе, марте, июне, июле, августе запланированы дни психо-эмоциональной разгрузки детей. В этот период проводятся праздники, экскурсии, игры, развлечения, походы в библиотеку, театр, поездки в филармонию. Конец мая месяца посвящен обобщению, закреплению освоенного материала. Педагоги подводят итоги своей работы, планируют цели и задачи на следующий учебный год.

Нерегламентированная деятельность

(совместная деятельность детей и взрослых, самостоятельная деятельность детей)

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.

В течении дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:

	ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ
	Регламентируемая деятельность
	Нерегламентируемая деятельность

	
	
	Совместная
	Самостоятельная

	Младшая

 3 года
	30 минут
	7,5 часов
	3-4 часа

	Средняя

 4-5 лет
	1 час
	7 часов
	3-3,5 часа

	Старшая 

5-6 лет
	1 час 15 мин
	6,5 часов
	2,5-3,5 часа

	Подготовительная 6-7 лет
	1 час 30 мин.
	6 часов
	2,5-3,5 часа


Подобная организация педагогического процесса дает возможность 

- распределить и снизить учебную нагрузку

- осуществить дифференцированный подход к детям

- организовать индивидуальную коррекционно- развивающую деятельность с детьми
Распределение занятий в течение дня (сетка занятий)
	Группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Младшая
	Математика
Физкультура
	Лепка
Музыкальное
	ЗПЦ
Рисование

Физкультура( на прогулке)
	Развитие речи
(художественная литература)

Музыкальное
	Конструирование/ Аппликация

Физкультура

	Средняя
	Рисование

Музыкальное
	ЗПЦ

Лепка

Физкультура
(на прогулке)
	Математика

Музыкальное
	Развитие речи/ Художественная литература/

Физкультура
	Аппликация/ Конструирование/

Физкультура

	Старшая
	Математика

Лепка

Физкультура

(на прогулке)
	ЗПЦ

Рисование

Музыкальное
	ЗПЦ (экология)

Физкультура
	Развитие речи 
(Обучение грамоте)

Музыкальное

Аппликация
	Конструирование/ Ручной труд
Физкультурное

	Подготовительная к школе
	ЗПЦ
Рисование

Музыкальное
	Развитие речи и обучение грамоте
Лепка/Аппликация/

Физкультура
	ЗПЦ

Математика
Музыкальное
	Развитие речи и обучение грамоте

Конструирование/ Ручной труд/
Физкультура
	Математика Художественная литература

Рисование

Физкультура (на прогулке)


Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду на учебный год

	Время проведения
	Участники образовательного процесса

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Сентябрь
	Праздник «День Знаний»
Адаптация детей, вновь поступающих в ДОУ

Проект «Моя родословная»
	Праздник «День Знаний»
Диагностика состояния здоровья и развития детей

Проект «Моя родословная»

Педсовет № 1

ПМПк

Совещание при заведующем

Семинар-практикум

ТГ дефектологов
	Праздник «День Знаний»
Общее родительское собрание

Родительские собрания в группах

Составление родительских договоров

Анкетирование родителей /составление социального портрета родителей/
Проект «Моя родословная»

Заседание родительского комитета

Консультпункт для родителей

	Октябрь
	Праздник «День учителя»
Выставка детских рисунков «Осенняя мозаика»

Туристический поход
	Праздник «День учителя»
Выставка детских рисунков «Осенняя мозаика»

Туристический поход

ПМПк

Совещание при заведующем

Семинар-практикум
	Выставка детских рисунков «Осенняя мозаика»
Участие родителей в организации туристического похода

Консультпункт для родителей

	Ноябрь
	Праздник «Прощание с осенью»
Экскурсия в Музей Донского казачества
	Праздник «Прощание с осенью»
Экскурсия в Музей Донского казачества

Педсовет № 2

Коллективные просмотры педагогического процесса

Совещание при заведующем

Семинар-практикум

ТГ дефектологов
	Праздник «Прощание с осенью»
Консультпункт для родителей

	Декабрь
	День здоровья

Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам
Праздник «Новый год»
	День здоровья

Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам

Праздник «Новый год»
Совещание при заведующем

Семинар-практикум
	День здоровья

Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам (изготовление поделок совместно с родителями)

Праздник «Новый год»
Заседание родительского комитета

Консультпункт для родителей

	Январь
	Спортивный праздник
Выставка рисунков «Здравствуй, зимушка-зима!»
	Спортивный праздник
Диагностика состояния здоровья и развития детей

Совещание при заведующем 

/ Подведение итогов работы за полугодие/
Семинар-практикум

ТГ дефектологов
	Спортивный праздник (участие родителей)
Родительские собрания

Открытые занятия для родителей

Консультпункт для родителей

	Февраль
	День защитника Отечества
Масленица
	Подготовка  и проведение «Дня защитника Отечества», «Масленицы»
Педсовет № 3

Коллективные просмотры педагогического процесса

Совещание при заведующем

Семинар-практикум
	Участие родителей в праздниках.
Консультпункт для родителей

	Март
	День здоровья

Праздник мам
Выставка детских рисунков «Весеннее отражение»
	День здоровья

Подготовка и проведение праздника мам
Выставка детских рисунков «Весеннее отражение»

Совещание при заведующем

Семинар-практикум

ТГ дефектологов
	День здоровья

Участие родителей в празднике мам и выставке рисунков
Консультпункт для родителей

	Апрель


	День смеха

Весенний фольклорный праздник 
Мероприятия в рамках экологического проекта.

Труд в природе (на участке детского сада, участие в городских субботниках – старшая и подготовительная группы)

Экскурсии в парки города
	День смеха

Весенний фольклорный праздник
Мероприятия в рамках экологического проекта.

Организация труда в природе, участие в экологических субботниках.

Экскурсии в парки города

ПМПк

Городская ПМПК

Педсовет № 4

Коллективные просмотры педагогического процесса

Совещание при заведующем

Семинар-практикум

ТГ дефектологов
	Весенний фольклорный праздник
Участие родителей в экологическом субботнике и экскурсиях вместе с детьми
Консультпункт для родителей

	Май
	День Победы
Экскурсия на Курган Славы и памятникам героям войны

Выпуск детей в школу
	День Победы

Экскурсия на Курган Славы и памятникам героям войны

Выпуск детей в школу
Педсовет № 5

Коллективные просмотры педагогического процесса

ПМПк

Совещание при заведующем

Семинар-практикум
	День Победы

Выпуск детей в школу
Родительские собрания

Открытые занятия для родителей

Анкетирование родителей

Заседание родительского комитета

Консультпункт для родителей

	Июнь
	День защиты детей

Летний спортивный праздник
	День защиты детей

Летний спортивный праздник
	День защиты детей

Летний спортивный праздник



	Июль
	
	Подготовка детского сада к новому учебному году
	Участие родителей в подготовке детского сада к новому учебному году



	Август
	Оздоровительные мероприятия «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

День здоровья

Конкурс поделок из природного материала

Адаптация вновь поступающих детей
	Оздоровительные мероприятия «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

День здоровья

Конкурс поделок из природного материала


	Оздоровительные мероприятия «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

День здоровья

Участие родителей в конкурсе поделок из природного материала.

Помощь родителям в адаптационный период.


Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Направ

ление
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	Информационно-аналитический блок


	1.День открытых дверей

1.1.Встречи-знакомства


	1 раз в квартал

Август

сентябрь
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Мед. служба

Педагоги

	
	2.Диагностика

2.1. Анкетирование


	2 раза в год

Сентябрь

Май
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Педагог-психолог

Педагоги

	
	2.2. Тестирование

Изучение детско-родительских отношений
	По потребностям в течение года
	Педагог-психолог

	
	2.3. Опросники


	По потребностям в течение года
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	3. Заключение родительских договоров
	Август

сентябрь
	Зав. ДОУ



	
	4. Заседания родительского комитета
	1 раз в квартал
	Зав. ДОУ



	Информационно-просветительский блок
	1.Информационные формы:

-Индивидуальные беседы


	По потребностям в течение года
	Зав. ДОУ

Специалисты

Воспитатели

	
	-Консультации


	Согласно годового плана и по запросам родителей
	Зав. ДОУ

Специалисты

Воспитатели

	
	-Родительские собрания


	1 раз в квартал
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Мед. служба

Педагоги

	
	-Конференции


	1 раз в год
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Мед. служба

Педагоги

	
	-Деловые игры, тренинги
	По запросу родителей в течение года
	Педагог-психолог

Специалисты

	
	-Открытые занятия
	3 раз в год для всех родителей

Индивидуально-1 раз в неделю
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	2. Наглядно - информационные формы  

-Стенды
	В течение года 1 раз в 2 недели
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	-Памятки
	К родительским собраниям
	Зам.зав. по ВМР

Мед служба

Педагоги

	
	Выпуск брошюр и буклетов
	К родительским собраниям, консульта

циям
	Зам.зав. по ВМР

Мед служба

Педагоги

	
	-Выставки детского творчества, литературы для родителей


	1 раз в квартал
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	-Презентации опыта работы ДОУ
	К родительским собраниям
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	Коррекционный блок
	-Индивидуальные консультации
	По запросам родителей
	Специалисты

Воспитатели

	
	-Тренинги

-Деловые игры
	По потребности в течение года
	Педагог-психолог

Специалисты

	
	-Индивидуальные беседы


	По потребности в течение года
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	-Консультпункт 


	1 раз в месяц
	Зав. ДОУ

Зам.зав. по ВМР

Мед. служба

Педагоги

	Интегрированный  блок (совместная деятельность)
	1. Творческие формы: 

- Конкурсы рисунков и поделок, изготовленных совместно родителями с детьми
	1 раз в квартал
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	-Праздники 


	Согласно годового плана
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	-Фестивали: «Фестиваль искусств»


	1 раз в год
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	-Проектная деятельность


	В течение года
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	- Участие родителей в создании предметно-развивающей среды в ДОУ, благоустройстве участков детского сада.
	
	

	
	2. Досуговые формы: 

-Вечера музыки и поэзии 


	Согласно годового плана
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	-Прогулки и экскурсии


	1 раз в квартал

По потребностям родителей
	Зам.зав. по ВМР

Педагоги

	
	-Творческая  гостиная


	Согласно годового плана
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	-Викторины и КВН


	1 раз в квартал
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги

	
	Аукцион творческих идей и поделок 
	Май
	Зам.зав. по ВМР

Муз. руководитель

Педагоги


Специфика работы с родителями в ДОУ для детей с нарушением зрения:

· беседы индивидуальные и групповые;

· рекомендации по ношению очков, оклюдоров;

· режим просмотра телепередач дома;

· зрительный режим;

· лечебная гимнастика для глаз;

· гигиена очков;

· лечение глаз в домашних условиях;

· профилактика вирусных  коньюктивитов; 

· профилактика близорукости и дальнозоркости.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями

	№ п/п
	Образовательная область
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1
	Физическая культура
	· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) с комплексом упражнений для профилактики плоскостопия и нарушений осанки
· Физкультурные занятия
· Коррекционные виды гимнастик (гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, корригирующая гимнастика, тренажерная гимнастика)

·  Занятия ритмической гимнастикой, логоритмика
· Физминутки на занятиях
· Подвижные игры

· Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве
· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна
· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная активность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений и зрительных функций)
· Спортивные упражнения

· Кружок «Юный физкультурник»

	2
	Здоровье
	· Прием детей на воздухе в теплое время года
· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)
· Офтальмологическое лечение (ношение окклюдеров, зрительная гимнастика с использованием офтальмотренажеров, аппаратное лечение, коррекционные игры и упражнения)
· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда, в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания
· Формирование культурно-гигиенических навыков

· Психогимнастика, релакс-тренинги

· Игры
	· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)
· Офтальмологическое лечение (ношение окклюдеров, зрительная гимнастика, аппаратное лечение, коррекционные игры и упражнения)
· Формирование культурно-гигиенических навыков

· Психогимнастика, релакс-тренинги

· Игры, беседы

	3
	Безопасность
	· Занятие, тренинги
· Игра

· Закрепление правил безопасности в ходе режимных моментов

· Ориентировка в пространстве, правила безопасного поведения в помещении детского сада и на улице (прогулки, экскурсии, походы)
	· Закрепление правил безопасности в ходе режимных моментов

· Чтение художественной литературы
· Беседы, тренинги

· Просмотр и обсуждение телепередач, мультфильмов
· Тематические досуги в игровой форме

	4
	Социализация
	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы
· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Формирование навыков культуры общения
· Занятия
· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры

· Проектная деятельность
	· Эстетика быта
· Беседы

· Тематические досуги в игровой форме

· Тренинги

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Сюжетно-ролевые игры

· Походы и экскурсии (учреждения социума)

· Проектная деятельность

	5
	Труд
	· Самообслуживание в ходе режимных моментов

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурство в столовой, природном уголке, помощь в подготовке к занятиям
	· Самообслуживание в ходе режимных моментов

· Этика быта, трудовые поручения

· Труд в природе (в уголке природы и на участке)

	6
	Познание
· Сенсорное воспитание
· Ребенок и окружающий мир

· Развитие элементар

ных математических представлений

· Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности


	· Занятия познавательного цикла
· Дидактические игры

· Компьютерные игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия
· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

· Конструктивные и строительные игры

	7
	Коммуникация
	· Утренний прием, индивидуальные и подгрупповые беседы с детьми

· Занятия по развитию речи и обучению грамоте
· Дидактические игры
· Формирование навыков культуры общения
· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Формирование навыков культуры общения

· Чтение художественной литературы

· Сюжетно-ролевые игры 
· Обсуждение итогов дня
· Индивидуальная работа


	8
	Чтение художественной литературы
	· Занятия по ознакомлению с художественной литературой
· Экскурсии в детскую библиотеку им. А.П.Гайдара


	· Чтение художественной литературы
· Просмотр телепередач, мультфильмов, прослушивание аудиокассет
· Самостоятельная деятельность детей в книжном уголке

· Работа в книжном уголке

· Выставки детских книг
· Досуги и развлечения:

«Книжкина неделя»

КВН

· «Пушкинские дни»

	9
	Художественное творчество
	· Занятия по изобразительной деятельности
· Эстетика быта

· Экскурсии в природу

· Посещение музеев

· Выставки
	· Кружок «Юный художник»

· Самостоятельная деятельность детей

· Досуги

· Конкурсы

· Индивидуальная работа

	10
	Музыка
	· Занятия по музыкальному воспитанию
· Праздники и развлечения
· Игра на детских музыкальных инструментах

	· Музыкальные досуги
· Самостоятельная деятельность детей

· Театрализованные игры

· Индивидуальная работа

	11
	Коррекция
	· Офтальмологическое лечение (ношение окклюдеров, зрительная гимнастика с использованием офтальмотренажеров, аппаратное лечение, коррекционные игры и упражнения)
· Коррекционные виды гимнастик (гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, корригирующая гимнастика, тренажерная гимнастика)

· Занятия по развитию зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, социально-бытовой ориентировке
· Логопедические занятия

· Коррекционная работа в процессе режимных моментов, на прогулке
	· Офтальмологическое лечение (ношение окклюдеров, зрительная гимнастика с использованием офтальмотренажеров, аппаратное лечение, коррекционные игры и упражнения)
· Коррекционные виды гимнастик (гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, корригирующая гимнастика, тренажерная гимнастика)

· Логопедические занятия

· Индивидуальная коррекционная работа по заданию учителей-дефектологов 

· Коррекционная работа в процессе режимных моментов, на прогулке


Раздел 5. Условия реализации образовательной программы ДОУ

5.1. Лечебно-восстановительная работа
Лечебно-восстановительная работа включает в себя специфическое лечение, восстановление, развитие и охрану и улучшение зрения у слабовидящих детей, осуществляется медсестрой-ортоптисткой под руководством врача-офтальмолога. Предполагает медицинскую коррекцию, тесно связанную с педагогической. Лечебно-восстановительная работа - это ранняя всесторонняя диагностика зрительных функций, позволяющая выявить степень, характер и причины дефекта. В тесном контакте с ними работают тифлопедагог и воспитатель. 
Основными видами работы офтальмолога специального дошкольного учреждения является лечебно-восстановительная, профилактическая работа с родителями, организационная, методическая и др. Большинство направлений врачебной деятельности тесно связаны с коррекционно-педагогическим процессом. Работа медицинского и педагогического персонала является равноценно важным составляющим в системе абилитации и реабилитации слепых и слабовидящих детей дошкольного возраста.

Лечебно-восстановительная работа предполагает:

· раннюю всестороннюю диагностику нарушения зрительных функций, позволяющую выявить степень, характер и причины дефекта;

· проведение лечебных и оздоровительных мероприятий, необходимых для восстановления нарушенных зрительных функций;

· комплексное медико-педагогическое воздействие, стимулирующее дальнейшее формирование зрительных функций;

· преодоление первичных, вторичных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка.

Реализация этих задач требует необходимых педагогических, гигиенических и эргономических условий (искусственной освещённости, соответствующей специальным нормативам; особой аппаратуры; мебели, дидактических материалов и др.).

Врач направляет и контролирует выполнение специфических профилактических мероприятий в детском учреждении:

- соблюдение норм освещенности;

- правильный подбор и расстановка мебели;

- рассаживание детей на занятиях в соответствии с характером патологии;

- адекватный зрительным функциям подход при выполнении основных режимных моментов в плане охраны жизни и здоровья детей (организация игр, прогулок, передвижение внутри - и вне помещения, хранение опасных предметов и т. п.);

- соблюдение ограничений на физкультурных занятиях при некоторых заболеваниях;

- соблюдение режима зрительных нагрузок, выполнение мероприятий для снятия общего и зрительного утомления.

Лечение направлено на стабилизацию патологических процессов, по возможности устранение осложнений, развивающихся на фоне основного заболевания и предотвращения возникновения новых заболеваний.

Основная (аппаратная) коррекция направлена на повышение остроты зрения и предусматривает оптическую коррекцию, стимуляцию остаточного зрения, плеоптическое, физиотерапевтическое лечение, а также хирургическое вмешательство. Оно подразделяется на 3 периода:

1. Плеоптика:

Цель - повышение остаточного зрения; развитие монокулярного зрения методы: 

· прямая окклюзия;

· локальный засвет макулы;

· лечение на аппаратах (локализаторе-корректоре, макулотестере).

В это период ребенок попадает в положение слабовидящего и находится в стрессовом состоянии, поэтому психолог, педагоги, родители должны поддержать его, объяснить необходимость окклюзии, следить, чтобы ребенок не сопротивлялся.

2. Ортоптика:

Цель - развитие плоскостного бинокулярного зрения;

Методы - с помощью синаптофора, мускулотренера и других аппаратов.

Если исправление не происходит, то хирургическое вмешательство, проводимое в офтальмологических центрах  в г. Ростове - на- Дону по показаниям.

3. Стереоптика

Цель - выработать стереоскопическое зрение (умение видеть на расстоянии, различать глубину пространства).

Стимуляция остаточного зрения должна проводиться с самого раннего возраста. Врач и тифлопедагог обучают родителей способам стимуляции остаточного зрения, помогают ребенку пробудить желание пользоваться зрением. При адекватном поведении ребенка и отсутствии противопоказаний для активации зрения можно применять также лазерную плеоптику, электро-, магнитостимуляцию, рассматривание подвижных контрастно-частотных объектов. 
Также для детей со зрительной патологией необходим своевременный, правильный и рациональный подбор очков. 
Для плеоптического лечения применяются общепринятые «засветы». Проводится лазерная плеоптика, стимуляция подвижными частотно-контрастными объектами (компьютерная программа). 
Учитывая многоплановость работы окулиста, критерием оценки ее эффективности не может быть только интенсивность аппаратного лечения и повышения остроты зрения. Здесь важно учитывать:

- точность диагностики;

- своевременность и полноту лечебно-профилактических мероприятий;

-осведомленность педагогического персонала в вопросах офтальмологии и применение своих знаний в практической деятельности;

-сформированности у родителей адекватного отношения к заболеванию своего ребенка, его лечению и воспитанию.
5.2. Тифлопедагог в дошкольном учреждении

Коррекцию нарушений зрительного восприятия и вторичных отклонений в развитии у детей с патологий зрения невозможно осуществить только на общеобразовательных занятиях. Дети одной категории, большинство из которых имеют различные отклонения в психофизическом развитии, нуждаются специальной коррекционной помощи тифлопедагога.

Тифлопедагог дошкольного образовательного учреждения является ведущим специалистом, координирующим и направляющим коррекционно-педагогическую работу. В общем коррекционно-педагогическом процессе, осуществляемом в детском саду для детей с нарушением зрения, специальные коррекционные занятия тифлопедагога играют роль пропедевтики - подготовки детей к различным видам деятельности. Тифлопедагог решает также задачу снятия психоэмоционального напряжения, связанного с отрицательным влиянием на психику детей аппаратного лечения.

Тифлопедагог совместно с воспитателем, медицинским персоналом и родителями осуществляет гармоничное, всестороннее воспитание и обучение детей в соответствии с программой, проводит профилактическую и коррекционно-развивающую работу с детьми с учетом патологии зрения и других нарушений, несет ответственность за охрану жизни и здоровья детей, осуществляет разъяснительную работу с населением и дошкольными учреждениями по охране зрения детей.

Направления работы тифлопедагога
Тифлопедагогическое обследование детей.

Проведение специальных коррекционных занятий с детьми.

Участие в методической работе дошкольного учреждения.

Работа с родителями детей, посещающих дошкольное учреждение.

Тифлопедагогическое обследование детей
Готовность ребенка к обучению, индивидуальные особенности его познавательной деятельности, возможности коррекции и комплекции зрительной недостаточности тифлопедагог определяет в процессе обследования. Большое значение имеет при этом выявление умений ребенка пользоваться своим нарушенным (или остаточным - у слепых) зрением и уровень развития сохранных анализаторов.

При проведении обследования тифлопедагог имеет возможность увидеть трудности, мешающие ребенку в овладении познавательной деятельностью, проанализировать их причины. Все эти данные позволяют тифлопедагогу понять, на что опираться в коррекционном обучении, определить степень и характер необходимой помощи, наметить основные задачи обучения.

Обследование проводится тифлопедагогом в начале, середине и конце учебного года. По данным обследования составляются тифлопедагогические характеристики детей. Данные обследования и характеристики фиксируются в индивидуальных картах. В конце учебного года тифлопедагог анализирует и обобщает данные всех проведённых обследований. Так он получает возможность проследить динамику развития ребёнка в процессе коррекционного обучения.

Проведение тифлопедагогом специальных коррекционных занятий
На основании полученных о детях данных, тифлопедагог комплектует их в подгруппы для коррекционных занятий с учетом возраста, диагноза зрительного заболевания, остроты зрения, имеющихся сопутствующих заболеваний, уровня познавательной деятельности и выявленных вторичных отклонений в развитии.

Подгрупповые занятия тифлопедагог проводит ежедневно, планируя их по коррекционным программам. С детьми, которые в силу ряда причин в начале учебного года не могут участвовать в общеобразовательных и подгрупповых коррекционных занятиях, тифлопедагог также ежедневно проводит индивидуальные коррекционные занятия по разработанным им индивидуальным программам обучения.

Особый вид индивидуальных коррекционных занятий тифлопедагога - подготовка детей к проверке остроты зрения, определению характера зрения, к лечению на ортоптических аппаратах. Эти занятия тифлопедагог планирует, опираясь на рекомендации врача-офтальмолога. Тифлопедагог учитывает, какие навыки необходимо сформировать у детей, чтобы они могли успешно действовать на том или ином аппарате. 
Индивидуальную коррекционную работу тифлопедагог осуществляет не только в специально созданных условиях своего кабинета, но и включаясь в общеобразовательные занятия. В повседневной жизни детей в детском саду он индивидуально работает с детьми, нуждающимися в формировании навыков самообслуживания, умений вступать в контакт с другими детьми и воспитателями и т.д. Как правило, это дети с глубокой зрительной патологией или имеющие такое сопутствующие заболевание, как ЗПР. Занимаясь индивидуально с трудными детьми, тифлопедагог показывает воспитателям приемы коррекционного воздействия.

Основная цель, которую ставит перед собой тифлопедагог в коррекционной работе с детьми, - подготовить их к восприятию того материала, который преподносят на общеобразовательных занятиях, самостоятельному участию в других видах деятельности.

Тифлопедагог на своих занятиях в рамках общеобразовательного обучения решает следующие коррекционные задачи:
1) формирование у детей представлений о своих зрительных возможностях и умений пользоваться нарушенным зрением;

2) формирование умений получать информацию об окружающем мире с помощью всех сохранных анализаторов;

3) обучение использованию получаемой полисенсорной информации в предметно-практической, познавательной и коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке.

Важнейшая задача, которую тифлопедагог решает на коррекционных занятиях всех видов, - формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения. Тифлопедагог проводит специальные коррекционные занятия следующих видов:

- развитие зрительного восприятия;

- развитие осязания и мелкой моторики;

- ориентировка в пространстве;

- социально-бытовая ориентировка.

Развитие зрительного восприятия.
Важнейшая задача - обучение детей приемам правильного использования своего зрения и оказания ему помощи. Так, тифлопедагог учит детей быть внимательными при зрительном рассматривании игрушек, предметов и изображений; формирует алгоритм зрительного восприятия; внимательно слушать словесные описания тифлопедагога и сопоставлять с ними зрительно воспринимаемые объекты; вырабатывает у детей согласованные движения глаз и руки. Детям дают также представления о том, что зрительную информацию об окружающем мире необходимо дополнять той, которую можно получить с помощью слуха, осязания, двигательно-тактильной чувствительности и т.д. 

Занятия тифлопедагога по развитию восприятия у дошкольников с косоглазием и амблиопией теснейшим образом взаимосвязано с лечебно-восстановительным процессом. Так, на каждом этапе лечения ребенка на коррекционных занятиях используется соответствующий дидактический материал, проводятся специальные игры и упражнения, способствующие закреплению результатов аппаратного лечения зрения.

На занятиях по развитию зрительного восприятия тифлопедагог знакомит детей с основными правилами охраны зрения (например, соблюдение правильной позы при выполнении графических упражнений, рассматривание картинок; умение правильно пользоваться дополнительным освещением и т.д.). Детей подводят к пониманию необходимости ношения очков и лечения на аппарате.

Непременное условие успешности работы тифлопедагога по развитию зрительного восприятия - активное включение в процесс зрительного обследования речи самих детей.
Развитие осязания и мелкой моторики
Тифлопедагог ставит перед собой задачу научить дошкольников с нарушением зрения получать информацию об окружающем мире с помощью осязательного восприятия, использовать умения в самостоятельной игровой, учебной, бытовой деятельности.

Тифлопедагог включает занятия игры и упражнения, повышающие осязательную чувствительность пальцев рук, развивающие точность и координированность движений рук. 

В занятие по развитию осязания и мелкой моторики тифлопедагог включает различные виды предметно-практической деятельности детей. Проводится также обучение детей элементам письма и рисования.

Развитие у дошкольников со зрительной патологией, осязания и мелкой моторикой расширяет их познавательные возможности, способствует развитию мыслительной деятельности и речи; обогащает их представления об окружающем мире, позволяет лучше ориентироваться в нем.
Обучение ориентировке в пространстве.
Основные задачи обучения пространственной ориентировке дошкольников со зрительной патологией:

- формирование потребности в самостоятельной ориентировке:

- преодоление страха пространства и неуверенности в своих силах;

- овладение ориентировкой на своем теле;

- обучение способам и приемам ориентировки в микропространстве (за столом, на листе бумаги, в книге);

- формирование необходимых специальных умений и навыков самостоятельного овладения замкнутым и свободным пространством и ориентировки в нем;

- обучение ориентировке совместно со зрячими сверстниками и

взрослыми;

- ознакомление с приемами ориентировки при помощи вспомогательных средств (трость, звуковые сигналы).

Обучение социально-бытовой ориентировке
В курсе социально-бытовой ориентировке тифлопедагог активно использует сформированные у детей компенсаторные навыки. Формируются навыки предметно-практической деятельности.

Полученные представления расширяются и закрепляются в специально организованных дидактических и сюжетно-ролевых играх, на экскурсиях и в беседах.

Большое место на специальных коррекционных занятиях по социально-бытовой ориентировке отводится сюжетно-ролевой игре. В играх совершенствуются предметно-практические действия, формируются компенсаторные способы познания окружающего мира. В ходе игр в доступной и занимательной форме усваиваются нормы общепринятого поведения, формируются навыками взаимодействия и общения со сверстниками и взрослыми.

Таким образом, на специальных коррекционных занятиях по социально-бытовой ориентировке у детей формируется понимание своих сенсорных возможностей, адекватная самооценка, умение самостоятельно ориентироваться в простейших бытовых и социальных ситуациях.

5.3. Психолог в дошкольном учреждении


Важную помощь в организации коррекционно-воспитательного процесса оказывает педагог-психолог.

Под его руководством в ДОУ осуществляется психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка.


Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение его нормального развития (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте). 

Целью начальной ступени – дошкольного образования выступает: ранняя  диагностика и коррекция нарушений в развитии, адаптация ребенка к жизни в детском саду, обеспечение преемственности дошкольного и школьного образования.
Задачами психолого-педагогического сопровождения являются:

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка,

· содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации (при учебных трудностях, при проблемах во взаимоотношениях со сверстниками, педагогами, родителями),

· развитие психолого-педагогической компетентности родителей, педагогов.
Формы и содержание деятельности педагога-психолога образовательного учреждения  в рамках сопровождения включают следующие направления: 

· комплексная диагностика, 

· развивающая и коррекционная деятельность, 

· консультирование и просвещение педагогов, родителей и других участников образовательного процесса, 

· экспертная деятельность по определению и корректировке индиви​дуального образовательного маршрута, 

· социально-диспетчерская деятельность (в рамках взаимодействия отдельных специалистов и служб помощи ребёнку и его семье). 

Каждое направление включено в единый процесс сопровождения, имеет свою специфику.
Основные направления деятельности психолога ДОУ 
1. Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 
 Обследование детей второй младшей группы (3 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 
 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе.

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк. 
 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. 
Дополнительно:
 По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 
  

2. Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 
Обязательно: 
 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 
· анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;
· - групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;
· - информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 
·  Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 
· Дополнительно: 
 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 
·  Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 
·  Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 
· При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать помощником администрации в планировании, организации и преодолении психологического сопротивления инновациям. 

  
3. Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Если в коррекционной работе психолог имеет определенный эталон психического развития, к которому стремится приблизить ребенка, то в развивающей работе он ориентируется на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 
Педагог-психолог ДОУ осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой и т.п. сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. 
 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования. 
  Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 
4. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. 
Обязательно: 
 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 


  

5. Психологическое просвещение и обучение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 
- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Обязательно: 
 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов 
 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей 
 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 
Деятельность педагога-психолога в ДОУ для детей с нарушением зрения имеет свою специфику: необходимость знаний по тифлопсихологии и тифлопедагогике, учет структуры дефекта, применение специальных зрительных нагрузок в зависимости от рекомендаций врача-офтальмолога.
Педагог-психолог адаптирует методики психодиагностики в зависимости от зрительного дефекта ребенка, в коррекционной работе использует специальные средства наглядности. Соблюдает офтальмо-гигиенические условия.

Дети, проходящие аппаратное лечение по коррекции зрительных нарушений, испытывают побочные эффекты, вызывающие у них психоэмоциоанльное напряжение. Педагог-психолог проводит специальную работу по снятию негативных явлений, вызванных аппаратным лечением (релаксация, терапия песком и водой идр.)  

Роль психолога в процессе социальной адаптации огромна. Он способствует выработке у ребенка положительного самоощущения, способов эффективного взаимодействия с окружающим миром, используя зрение в доступном объеме и сохранные анализаторы.

Ребенок с нарушением зрения без специальной подготовки испытывает трудности в школьном обучении. Педагог-психолог, владея специальными методами и приемами, выделяет факторы риска, связанные с состоянием зрительной системы ребенка и уровнем его психофизического развития, осуществляет помощь ребенку для профилактики школьной дезадаптации.
5.3 Логопед в дошкольном учреждении

Нарушения речи у детей с недостатками зрения своеобразны по выраженности, симптоматике и структуре. Вместе со зрительным дефектом они определяют неподготовленность детей с нарушением зрения к обучению к школе. Поэтому в процессе дошкольного обучения и воспитания таких детей работа логопеда очень важна.

Коррекционная работа логопеда направлена на развитие речи, познавательной деятельности и активизацию двигательной сферы ребенка.

Группы для занятий комплектуются ПМПк МДОУ № 67 из детей, направленных медико-педагогической комиссией.

Работа логопеда планируется на основе результатов обследования, которому посвящаются первые две недели обучения. Эти результаты отражаются в специальной речевой карте обследования.
Логопедом осуществляется мониторинг речевого развития детей в течение года (январь и май).

По результатам комплексного обследования на каждого ребенка разрабатывается индивидуальная коррекционная программа.

Для осуществления коррекционной работы логопед комплектует подгруппы из детей с однородными нарушениями речи и зрения (3-5 человек в каждой).

Ежедневно проводятся и индивидуальные занятия с детьми со сложной структурой дефекта (тяжелые нарушения речи и зрения, дети-инвалиды.

Логопедическая работа с детьми с нарушением зрения предполагает трехлетнее обучение.

На первом году обучения (средняя группа) проводятся только индивидуальные занятия (10-15 минут.). 
В старшей и подготовительной к школе группе проводится 2 подгрупповых занятия:
- 1 по развитию связной речи и лексико-грамматического строя и  по коррекции фонетико-фонематической стороны речи;
- 1  по обучению грамоте. 
Организация коррекционной помощи детям с нарушениями зрения и речи строится по тем же направлениям что и с детьми, не имеющими зрительной патологии, имеется и своя специфика.
Основные задачи деятельности учителя-логопеда в ДОУ для детей с нарушением зрения:

1. Развитие психических процессов;
2. развитие общей и мелкой моторики;
3. развитие пространственных представлений;
4. развитие общих речевых навыков;
5. развитие слухового восприятия;
6. развитие подвижности артикуляционного аппарата;
7. формирование и развитие звукопроизношения, умения дифференцировать фонемы;
8. формирование и развитие языкового анализа и синтеза;
9. развитие фонематического восприятия и представлений;
10. развитие лексико-семантической стороны речи;
11. развитие связной грамматически правильной речи;
12. развитие смысловой стороны речи.
Специфика работы логопеда с детьми, имеющими нарушения зрения, заключается в том, что она требует знаний в области офтальмологии, тифлопедагогики, владения соответствующими приемами обучения, применения специальных средств наглядности.

Основные направления деятельности учителя-логопеда

Исправление звукопроизношения.

При исправлении логопедом нарушений звукопроизношения необходимо учитывать тот факт, что у детей с нарушением зрения затруднено восприятие артикуляции как зрительно, так и на слух. Поэтому  при организации коррекции произношения необходимо включить тактильную чувствительность: модели различных положений языка при артикуляции тех или иных звуков, которые можно рассмотреть и потрогать; схематические, но объёмные изображения положения губ при артикуляции.

Материал для закрепления поставленных звуков подбирается с учётом зрительных нагрузок, уровнем речевого и общего развития детей.
Формирование и совершенствование фонематического восприятия.
Развитие речевого общения детей с нарушением зрения, как и у зрячих, опирается на развитие фонематического восприятия.

Для подкрепления образа звука используются возможности других анализаторов: тактильное ощущение мягких и твёрдых звуков, подкрепление понятий о глухости и звонкости с помощью разно звучащих погремушек, пропевание гласных звуков под музыку, соотнесение слухового образа звука с движением тела.
Коррекция лексико-грамматического строя речи.
Большое влияние дефект зрения оказывает на формирование лексико- грамматической стороны речи. У данной категории детей восприятие окружающего мира происходит фрагментарно, схематично, замедлено, сам процесс недостаточно осмыслен, низкий уровень недостаточно осмыслен, для них характерно явление вербализма. 

Задачей логопеда, тифлопедагога, тифлопсихолога, воспитателя является расширение знаний и представлений об окружающем мире, чтобы сбалансировать объём пассивного и активного словаря. 

Для достижения этой цели лучше использовать рассматривание и обследование реальных предметов, моделей, фотографий, натурализированных картинок (лучше соблюдать данную последовательность в подаче материала). При работе используется практическая деятельность детей.
Развитие связной речи.

Поскольку восприятие у детей с нарушением зрения специфично, затруднён процесс установления причинно-следственных связей, бедна и не точна лексика, неверное грамматическое оформление, то при рассказывании не соблюдается структура текста, теряется логика повествования.
Занятия по развитию связной речи логопед должен планировать в два этапа: подготовительный и собственно рассказывание. Картинки подбираются с учётом зрительных нагрузок, индивидуально на каждого ребёнка. На подготовительном этапе логопед с детьми рассматривает последовательно все детали картинки, сюжета (при пересказывании), наводящими вопросами подводит к  установлению логических связей, в различных упражнениях и играх даёт возможность попрактиковаться в составлении предложений по тексту. Только после этого, на следующем занятии, дети пересказывают, составляют рассказы.
Обучение грамоте.

Для успешной подготовки детей с нарушением зрения к школе в старшей и подготовительной группах учителем-логопедом и воспитателем проводятся занятия по обучению грамоте.

Специфика работы учителя-логопеда в этом направлении заключается в том, что его деятельность предусматривает выявлении предрасположенности и профилактику нарушений письменной речи у детей. Логопед проводит индивидуальные занятия с детьми, испытывающими трудности обучению чтению в условиях группы, с детьми-инвалидами, с детьми с ЗПР, тяжелыми нарушениями речи.

Комплексная коррекционно-логопедическая работа занимает существенное место во всей  системе коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения зрения и речи, в целях компенсации последствий зрительной патологии и подготовки их к обучению в школе.
5.4. Система взаимодействия специалистов ДОУ (приложение )

Оказание квалифицированной помощи детям с нарушением зрения невозможно без интеграции деятельности всех специалистов ДОУ.

Для разработки полноценного индивидуально-дифференцированного сопровождения детей в ДОУ разработана система комплексной медико-психолого-педагогической реабилитации детей  нарушением зрении.


Цель данной системы: организация совместной деятельности медиков, педагогов и психолога , которая бы обеспечивала гармоничное развитие личности ребенка, гарантировала бы сохранение и укрепление физического и психического здоровья, коррекцию имеющихся недостатков.


Такое триединство было необходимо в связи с тем, что, дети, имеющие зрительную патологию (первичный дефект), как правило, имеют  нарушение зрительного восприятия, трудности ориентировки в пространстве, снижение двигательной активности. Отклонения со стороны нервно-психической сферы (повышенную нервно-рефлекторную возбудимость, астено-невротические реакции, отставание в психомоторном развитии и др.), что требует не только медицинской, но и тифлопедагогической и психологической коррекции.

Кроме того, испытываемые детьми трудности в различных видах деятельности вызывают стойкое ощущение неуспеха, формируется комплекс неполноценности, приводящий к дезадаптации. Данная патология, являясь следствием первичного и вторичного дефекта, требует уже психолого-педагогической коррекции социального статуса ребенка.


Коррекция первичного – зрительного дефекта включает в себя проведение диагностики и выявление стадии патологического процесса, выработку рекомендаций по коррекции дефекта для медицинского персонала, педагогов и родителей (лечебно-восстановительная работа). При этом медицинские работники осуществляют  медицинскую коррекцию тесно связанную с педагогической (преодоление зрительных нарушений средствами образования). Педагоги выполняют назначения врача, формируют двигательные навыки и способы ориентировки в пространстве, участвуют в оптимизации двигательного режима. Родители выполняют рекомендации медицинской службы
Коррекция вторичного – нарушений зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, нервно-психического дефекта, проводится тифлопедагогом, педагогом-психологом и включает в себя проведение диагностики , выработку рекомендаций для медиков, педагогов и родителей, проведение индивидуальной и групповой коррекционной работы.

Проводятся общеукрепляющие и оздоровительные процедуры, формируются навыки релаксации и психической саморегуляции. Все специалисты обращают внимание на выработку ребенком активной позиции в отношении собственного здоровья, умения пользоваться неполноценным зрением и сохранными анализаторами. Основой для взаимодействия выступает соблюдение единых офтальмо-гигиенических условий, гибкого режима двигательной активности, гибкого режима дня.

Коррекция  третичного – социального – дефекта проводится педагогами при участии педагога-психолога и включает в скбя формирование у детей навыков адаптивного поведения и общения; создание атмосферы психологического комфорта и эмоционального благополучия как условия для оптимальной самореализации.
Координирующими органами для взаимодействия выступают коррекционно-педагогический совет и психолого-медико-педагогический консилиум МДОУ № 67.

Взаимодействие деятельности специалистов осуществляется в процессе всех этапов коррекционно-педагогического процесса:

· Диагностический (комплексная диагностика состояния здоровья и развития каждого ребенка, составление коллегиального заключения и выработка единых рекомендаций, отслеживание результатов коррекционной работы на основе обследования в течение года)

· Этап планирования (разработка индивидуальных программ комплексного сопровождения, единых тематических и перспективных планов, совместных мероприятий по работе с родителями и учреждениями социума).

· Коррекционно-развивающая работа (соблюдение рекомендаций мед. службы, педагога-психолога, тифлопедагогов, взаимопосещения занятий, интегрированные занятия, участие специалистов разного профиля в образовательных проектах в ДОУ, занятия воспитателей с детьми в вечернее время по заданию специалистов, открытые занятия и консультации для родителей).
· Итоговый (отчеты специалистов, отчет о деятельности ПМПк, выполнении годового плана, корректировка индивидуальных программ комплексного сопровождения, оформление результатов мониторинга в виде единых таблиц и графиков).

5.5. Формы сотрудничества с семьей (приложение  )

Эффективность коррекционно-педагогического процесса в ДОУ, лечебно-восстановительной работы напрямую зависит от системы сотрудничества ДОУ с семьей ребенка, имеющего различные формы зрительной патологии.


Система работы с родителями включает 4 блока.

1. Информационно-аналитический блок   
Цель: выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня педагогической грамотности.        
Формы: - день открытых дверей

-встречи-знакомства

-посещение семьи

-беседа

-сочинения

Диагностика:

-анкетирование

-тестирование

-наблюдение

-опросники

2. Информационно - просветительский блок  
Цель: повышение уровня общей культуры и социальной активности родителей.
Формы:

Информационные формы:

-индивидуальные беседы;
-консультации;
-родительские собрания;
-круглый стол;
-конференции;
-блиц-игра;
педагогическая дискуссия;
-семинар;
-мастер-класс;
-деловые игры;
Тренинги.
Наглядно- информационные формы  

-стенды;
-памятки;
-выставки;
-презентации.
3. Коррекционный блок     
Цель: решение конкретных  проблем семьи, повышение  уровня социальной   компетентности родителей
Формы:

индивидуальные беседы;
-индивидуальные консультации;
-мастер-класс;
-тренинги;
-деловые игры;
-проблемные семинары;
-консультпункты. 
4. Совместная деятельность
Цель: установление эмоционального контакта между родителями, педагогами и детьми
Формы:

Творческие формы: 

-конкурсы; 

-выставки семейного творчества: 

-праздники; 

-фестивали; 

-проектная деятельность.

Досуговые формы: 

-вечера музыки и поэзии; 

-день семьи;
-прогулки и экскурсии; 

-семейная гостиная;
-вечера вопросов и ответов; 

-акция;
-клубы;
-викторины и КВН.
5.6. Создание предметно-развивающей среды 
	Вид помещения

Функциональное использование
	Оснащение

	Групповые комнаты

· Сенсорное развитие

· Развитие речи

· Ознакомление с окружающим миром

· Ознакомление с художественной литературой и художественно-прикладным творчеством

· Развитие элементарных математических представлений

· Обучение грамоте

· Развитие естественно0научных представлений

· Сюжетно-ролевые игры

· Самообслуживание

· Трудовая деятельность

· Самостоятельная творческая деятельность

· Ознакомление с природой, труд в природе

· Коррекционная работа
	Дидактические игры.
Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте

Муляжи, макеты, реальные предметы.

Календарь погоды

Книжный уголок

Уголок для изобразительной деятельности

Природный уголок

Физкультурный уголок

Игровое оборудование, игровые модули.

Оборудование для сюжетно-ролевых игр, режиссерской игры.

Конструкторы разных видов

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото

Развивающие игры.

Различные виды театров

Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, видеоплеер, видеокассеты

Коррекционный уголок, уголок для хранения очков и окклюдеров, средств ухода за очками.

	Спальное помещение

· Дневной сон

· Зрительная гимнастика
	Спальная мебель
Офтальмотренажеры на потолке спальни

	Раздевальная комната

Информационно-просветительская работа с родителями

Зрительная гимнастика
	Детские шкафчики
Скамейки

Информационные уголки специалистов ДОУ, методический  и профсоюзный уголок

Офтальмотренажеры для коррекции зрения и снятия зрительного напряжения.

	Кабинеты тифлопедагогов

· Коррекционная работа с детьми

· Консультативная работа с педагогами и родителями
	Шкафы для методической литературы и игр
Специальные столы с наклонной поверхностью, подставками для занятий

Дидактические игры

Муляжи, макеты, игровое оборудование

Уголок по социально-бытовой ориентировке

Настенные панно, офтальмотренажеры на стенах и потолке.

Различные виды конструкторов

Уголок детского творчества с выставками работ

Книги и энциклопедии

Физкультурный уголок

Уголок для экспериментирования

Карты, глобус, телескоп.

	Кабинет логопеда

· Коррекционная работа с детьми

· Консультативная работа с педагогами и родителями


	Учебная зона (большое зеркало, фланелеграф, магнитная доска), индивидуальные зеркала.
Мебель для занятий, хранения пособий и игр.

Настенные панно, логопедический коврик.

Дидактические игры

Методическая и художественная литература для детей

Зона сенсорного развития

Театрализованная зона

Уголок для развития дыхания, мобили, для развития мелкой моторики.

Уголок детского творчества.

Офтальмотренажер

Уголок развивающих игр В.В.Воскобовича

	Кабинет психолога

· Психодиагностика

· Коррекционно-развивающая работа с детьми

· Консультирование педагогов и родителей
	Мебель для занятий  и хранения методической литературы.
Настенные панно

Развивающие игры

Оборудование для песочной терапии, куклотерапии.

Зона для художественного творчества.

Игровое оборудование, макеты, муляжи.

Массажные и коврики для релаксации

Компьютеры для детей, диски с программным обеспечением.

	Музыкальный зал

· Занятия по музыкальному воспитанию

· Индивидуальные занятия

· Развлечения, праздники

· Тематические досуги

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей.
	Музыкальный уголок
Театрализованная зона

Уголок нетрадиционного оборудования для музыкальной деятельности

Музыкально-дидактические игры

Магнитофон, аудиотека


5.7. Взаимодействие ДОУ с другими учреждениями. Преемственность в работе ДОУ и школы


МДОУ № 67 осуществляет взаимодействие с учреждениями социума (приложение  ):
· Медицинскими учреждениями (Детской поликлиникой г. Новочеркасска, офтальмологическими центрами «Леге-Артис», «Эксимер»). Специалисты ДОУ осуществляют диспетчерскую функцию по обследованию детей в Диагностических Центрах, Центрах «Здоровье» в г. Ростове.

· Городским психологическим Центром «Диалог».

· Учреждениями образования (СОШ, учреждениями дополнительного образования, спортивные школы).

· Учреждениями культуры (городская детская библиотека им. А.П.Гайдара, Музей истории Донского казачества, Донской казачий драматический театр им. В.Ф.Комиссаржевской).

В ДОУ систематически проводятся экскурсии, прогулки по городу с целью ознакомления детей с нарушением зрения с социальной действительностью, историей родного города, трудом взрослых. В процессе этих экскурсий большое внимание уделяется изучению детьми правил дорожного движения, умения правильно вести себя на улице, в общественных местах.
Особое место занимает работа по осуществлению преемственности ДОУ и школы, так как у детей с нарушением зрения наряду с недостатками психофизического развития отмечается функциональная незрелость к обучению в школе, слабая мотивационная готовность.

В ДОУ организована специальная пропедевтическая работа по профилактике школьной дезадаптации, которая осуществляется всеми специалистами ДОУ.

Для каждого выпускника в конце года разрабатываются рекомендации для родителей будущих первоклассников врачом-офтальмологом, тифлопедагогами, психологом, учителями-логопедами.

Заключены договоры с близлежащими школами, специалисты ДОУ (учителя-логопеды, педагог-психолог) в течение года постоянно взаимодействуют со школьными специалистами, отслеживают успешность школьного обучения выпускников ДОУ,


Перспективный план работы по осуществлению преемственности между детским садом и школой

	Месяц
	Участники образовательного процесса

	
	Воспитатели
	Дети 
	Родители

	Сентябрь
	Праздник «День знаний»

Диагностика детей подготовительной к школе группы (тифлопедагоги, логопеды, воспитатели)

Заключение договора со школой
Изучение запросов родителей
	Праздник «День знаний»

Беседа-игра «Чему учат в школе
	Праздник «День знаний»

Изучение запросов родителей (темы консультаций, совместные формы работы)

Консультация для родителей «Здоровье дошкольника».

	Октябрь
	Праздник «День учителя»

Диагностика готовности к школьному обучению (педагог-психолог)

Подготовка иллюстративного материала на тему «Школа»

	Праздник «День учителя»

Сюжетно-ролевые игры на тему «Школа»
	Праздник «День учителя»

Консультация «Готов ли ваш ребенок к школе?»
Индивидуальные консультации  по результатам диагностики.

	Ноябрь
	Экскурсия к школе

	Экскурсия к зданию школы, беседа «Школьный урок и перемена».
Выставка детских рисунков
	Оформление стенда «Готовность ребенка к школе»

	Декабрь
	Изучение литературы по теме «Готовность к школе»

	Сюжетно-ролевые игры на тему «Школа»
	Консультация для родителей «Развитие произвольности у детей – главное условие готовности к школьному обучению.

	Январь
	Диагностика детей, отчет о работе за полугодие

	Беседа-игра «Мы -ученики», «Разговор с учителем»
Математический КВН
	Родительское собрание.

Выступление учителей начальной школы. 

Индивидуальные консультации  по результатам диагностики.

	Февраль
	Экскурсия в библиотеку

	Экскурсия в библиотеку.
Беседа «Книжкина неделя»
	Выставка для родителей «Что читать детям»

	Март
	Изучение  методической литературы по готовности детей к школьному обучению
Консультация педагога-психолога , учителя-логопеда для педагогов

	Беседа-игра «Откуда азбука пришла»
	Консультация учителя-логопеда «Профилактика нарушений письменной речи у дошкольников»
Выставка учебных пособий и тетрадей на печатной основе для родителей.

	Апрель
	Диагностика готовности детей подготовительной группы к школьному обучению

	Экскурсия в школу.
Беседа-игра «Хочу в школу»
	Индивидуальные консультации  по результатам диагностики.

	Май
	Выпуск детей в школу

Оформление индивидуальных карт выпускника, выработка рекомендаций для родителей будущих первоклассников
	Выпуск детей в школу

Сюжетно-ролевые игры на тему «Школа»
	Выпуск детей в школу

Родительское собрание
Итоги работы за год.

Рекомендации для родителей будущих первоклассников.


5.8. Перспективы развития ДОУ
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