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	Физическая культура

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

-формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с нарушением зрения.

На общеразвивающие занятия физкультурой дети включаются по предписанию врача педиатра, врача офтальмолога и ЛФК,

Физическое воспитание включает ряд специальных направлений:

· Достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития основных движений, физических качеств, ориентировки в пространстве, координации движений;

· Коррекция физического развития путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательные системы, развивающих и восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку;

· Преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при овладении движениями;

· Активизация и упражнение двигательных функций в процессе физического воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-восстановительной работой.

Наряду с общепедагогическими мероприятиями физическое воспитание детей с нарушением зрения предусматривает проведение специальных занятий пропедевтического характера, особенно с теми детьми, которые не могут овладеть программой при фронтальных методах обучения. Значительное внимание уделяется развитию ориентировки в пространстве, формированию точности и координации движений.

В раздел общеразвивающих движений введены специальные задания на развитие мелкой моторики рук и ног, формированию точности и координации движений.

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний к использованию отдельных видов упражнений и движений строится на основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра.

Основные разделы программы:

· Основные движения (ходьба, бег, катание, бросание, ловля и метание, равновесие, ползание, лазанье, прыжки, упражнения для развития зрительного восприятия, ориентировки и точности движений).

· Общеразвивающие упражнения.

· Упражнения на координацию движений.

· Упражнения для глаз.

· Спортивные упражнения.

· Спортивные игры.

· Подвижные игры

Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи развития зрительно-двигательных навыков в коррекционных условиях с порой на полисенсорные взаимосвязи, речь, мышление.

	Здоровье

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

Воспитание культурно-гигиенических навыков:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Лечебно-оздоровительная работа в  ДОУ:

Организация закаливающих мероприятий
· прием детей на улице в соответствии с погодными условиями;
облегченная одежда в группе;
· утренняя гимнастика с включением дыхательных, пальчиковых упражнений;
полоскание полости рта кипячённой охлаждённой водой   после каждого приема пищи;
· сон в хорошо проветренном помещении;
прогулки с соблюдением ее длительности и оптимальной двигательной
нагрузки;
· упражнения в кроватях после дневного сна;
· закаливание с использованием тропы здоровья;
· хождение босиком по рефлексогенной дорожке, траве, песку, гравию в летний период;
· обширное умывание ежедневно после дневного сна;
· контрастное обливание ног после гигиенического мытья в летний период после прогулки:
· игры с водой на прогулке в летний период;
· солнечные ванны
· рациональное питание, увеличение овощей и фруктов в летний период;
· -витаминотерапия ( витаминизация третьего блюда, витамины "Ревит").
    В разработке системы закаливания принимают участие как медицинский, так и педа​гогический персонал. Закаливающие мероприятия проводятся в МДОУ круглогодично, но их вид и методика меняется в соответствии от сезона и погодных условий.
Организация профилактических и оздоровительных мероприятий.

· Вакцинация.

· Втаминотерапия (иммунокоррекция средствами неспецифической пофилактики – витаминами «Гексавит», «Ундевит», сироп шиповника, экстракт элеутерококка, настойка аралии, фруктовые и овощные соки).

· Фармакотерапия (настойка элеутероккока, мазь оксолиновая 0,25%).
· Профилактика ОРЗ, гриппа (фитонциды).

· Различные виды массажа (массаж рук, ног, ушных раковин) и гимнастики (гимнастика для глаз, ритмическая гимнастика, дыхательная, , артикуляцтонная, пальчиковая, корригирующая, тренажерная).

· Оздоровительный режим дня.
    Коррекция нарушения зрения у детей со зрительной патологией осуществляется врачом-офтальмологом и сестрой-ортоптисткой. Работа строится по следующим направлениям.

     Выполнение назначений врача-офтальмолога:

· охранительный режим для детей с нарушением зрения

· профилактика повреждения глаз. Первая помощь.
· ношение очков;

· окклюзия;

· аппаратное лечение;

· специальные упражнения (раскрашивание картинок с мелкими деталями, мозаика, конструктор, работа с подручным материалом);
· профилактика снижения зрения у детей дошкольного возраста - проведение физкультурных минуток и зрительных гимнастик на занятиях

· использование релаксационного материала на занятиях и в течение дня.

Санитарно-гигиенические мероприятия:

· освещенность помещения

· санитарно-гигиенические требования к освещению, мебели, к игровым пособиям.

· гигиена зрения

· посадка детей за столами по состоянию зрительной функции

· использование ярких красочных пособий разного размера

· размер мебели по росту детей

· соблюдение санитарно-эпидемиологического режима 

· контроль за гигиеническими требованиями при просмотре телевизора детьми с нарушением зрения



	Безопасность
Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасность окружающего мира) через решение задач:

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

-передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

-формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
	Безопасность и здоровый образ жизни – это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Поэтому главной задачей является стимулирование развития у детей самостоятельности и ответственности. В связи с этим традиционные формы обучения, принятые в дошкольных образовательных учреждениях, могут использоваться лишь частично и больше внимания надо уделять организации различных видов деятельности и приобретению детьми опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной жизни, на практике.

Основные направления программы:
1. Ребенок и другие люди.

1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого.

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки.

1.5. Если «чужой» приходит в дом

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия.

2. Ребенок и природа

2.1. В природе все взаимосвязано.

2.2. Занрязнение окружающей среды.

2.3. Ухудшение экологической ситуации.

2.4. Бережное отношение к живой природе.

2.5. Ядовитые растения.

2.6. Контакты с животными.

2.7. Восстановление окружающей среды.

3. Ребенок дома

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами.

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности.

3.3. Экстремальные ситуации в быту.

4. Здоровье ребенка.

4.1. Здоровье – главная ценнсоть человеческой жизни.

4.2. Изучаем свой организм.

4.3. Прислушиваемся к своему организму.

4.4. Ценности здорового образа жизни.

4.5. О профилактике заболеваний.

4.6. Навыки личной гигиены.

4.7. Забота о здоровье окружающих.

4.8. Поговорим о болезнях.

4.9. Инфекционные болезни.

4.10. Врачи-наши друзья.

4.11. О роли лекарств и витаминной.

4.12. Правила первой помощи.

5. Эмоциональное благополучие ребенка.

5.1. Психическое здоровье.

5.2. Детские страхи

5.3. Конфликты и ссоры между детьми.

6. Ребенок на улицах города.

6.1. Устройство проезжей части.

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.

6.3. Дорожные знаки для водителей и пешеходов.

6.4. Правила езды на велосипеде.

6.5. О работе ГАИ.

6.6. Милиционер-регулировщик.

6.7. Правила поведения в транспорте.

6.8. Если ребенок потерялся.



	Социализация
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение задач:

-Развитие игровой деятельности детей;

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми ( в том числе моральным);

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
	Игра
Продолжать развивать самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех видовигр и соблюдении правил и норм поведения в игре. Развивать инициативу, организаторские и творческие способности. Воспитывать умение договориться с партнерами по играм
Сюжетно-ролевые игры

Театрализованные игры

Подвижные игры

Дидактические игры

Направления социально-эмоционального развития детей:
· Уверенность в себе.

Осознание своих характерных особенностей и предпочтений. Воспитание чувства уверенности, положительной самооценки.
· Чувства, желания, взгляды

Осознанное восприятие своих эмоций, чувств и переживаний, понимание эмоционального состояния других людей. Знакомство с языком эмоций (позы, мимика, жесты). Воспитание сочувствия к переживаниям других людей, способности анализировать их причины.
· Социальные навыки

Обучение детей этически ценным формам и способам поведения. Формирование коммуникативных навыков. Овладение эффективными способами и приемами преодоления конфликтов. Обучение позитивным, поддерживающим приемам общения со взрослыми и сверстниками.

	Труд
Цель: формирование положительного отношения к труду через решение задач:

- развитие трудовой деятельности;

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
	Виды труда:

· Самообслуживание.

Дети с нарушением зрения при поступлении в специальное дошкольное учреждение иногда бывают беспомощными в самообслуживании, поэтому в детском саду обеспечиваются условия для преодоления этих недостатков, необходимо проводить систематическую работу по воспитанию самостоятельности.

Дети овладевают навыками одеваться и раздеваться в определенной последовательности, правильно и аккуратно складывать в шкаф одежду и обувь, приводить одежду в порядок.

Дети замечают и самостоятельно устраняют непорядок во внешнем виде.

Культура еды.

· Хозяйственно-бытовой труд.

Умение поддерживать чистоту и порядок в помещениях детского сада и на участке. (рядок песочницу, дворик).

Дежурство по столовой (сервировка стола), при подготовке к занятиям (готовить материалы для занятий и убирать после занятия).

· Труд в природе.

Труд детей на участке и в уголке природы. Трудовые навыки ухода за растениями животными.

Труд на участке ( перекапывать грядки, сажать многолетние цветущие растения, высаживать рассаду, поливать, пропалывать, окучивать, подвязывать растения).

· Ручной труд (работа с бумагой и картонном. работа с тканью и нитками, работа с древесиной, работа с природным материалом).

В ДОУ для детей с нарушением зрения при организации занятий по ручному труду создаются специальные офтальмо-гигиенические условия для профилактики зрительного напряжения.

	Познание 
Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение задач:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
	Сенсорное воспитание
Развитие органов чувств (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус).

Совершенствование координации руки и глаза, мелкой моторики руки.

Умение выделять в процессе восприятия насколько качеств предметов, сравнивать предметы по форме, величине, строению, цвету, выделять характерные детали.

Развитие умения классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, цвету, строению) и по характерным деталям.

Обогащение представления о цветах и их оттенках. Закреплять знание эталонов (форма, цвет, материал и др.).

Конструирование

Конструирование из строительного материала.

Развитие умения сооружать различные конструкции в соответствии с их назначением. Закрепление навыков коллективной работы.
Конструирование из деталей конструкторов.

Знакомство с различными видами конструкторов (пластмассовые, деревянные). Создание различных моделей по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.

Формирование элементарных математических представлений

Количество и счет.

Развитие умения видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнение в операциях дополнения множества, выделяя из множества отдельных его частей. Совершенствование навыков количественного и порядкового счета. Знакомство с цифрами от 0 до 10. Состав числа. Составление и решение задач на наглядной основе.
Величина.

Формирование первоначальных измерительных умений( длина, ширина, высота, объем  предметов) с помощью условной мерки. Знакомство с весами.
Форма

Закрепление представлений об известных геометрических фигурах и их свойствах. Анализ формы предметов и отдельных частей. Моделирование геометрических форм.
Ориентировка в пространстве

Ориентировка в микропространстве (поверхность стола, лист бумаги). Понимание и называние направления движения в пространстве и соотношение его с изображением на листе (схеме, на рисунке).
Ориентировка во времени.

Развитие умения ориентироваться в различных отрезках времени (сутки, день, час, минута). Совершенствование представлений о времени года и месяцах, их количестве, названии, последовательности.

 Знакомство с часами.
Ребенок и окружающий мир

Предметное окружение

Расширение представлений ребенка о предметном мире. Обследование предметов с помошью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий.
Явления общественной жизни

Семья.

Дети должны знать свое имя, отчество, фамилию, домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, интересы своих родственников. Развивать интерес к профессиям родителей.
Детский сад.

Познакомить с адресом детского сада. Воспитывать внимательное и заботливое отношение к работникам и воспитанникам детского сада. Учить опекать малышей. Учить свободно ориентироваться в помещениях детского сада и участке, используя план. Продолжать учить соблюдать правила дорожного движения и техники безопасности. Совершенствовать знания детей о дорожных знаках и их назначении.

Расширять представления детей о школе. Вызывать стремление как можно больше узнать о школьной жизни, желание учиться в школе.

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями, достопримечательностями региона, в котором живут дети.
Родная страна.

Расширять представления о родном крае. Углублять и уточнять представления о Родине – России. Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране и мире, воспитывать чувство гордости  за свою страну. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне. Расширять представления о Москве – главном городе, столице России.

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Приобщать детей к истокам народной культуры.
Наша планета.

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран. Учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны. Объяснять как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру.
Наша армия.

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать цветы к обелискам, памятникам.
Труд взрослых.

Продолжать расширять представления о людях разных профессий, о значении их труда для общества. Формировать интерес к людям разных профессий. Рассказывать детям о том, что человек должен творчески относиться к любому делу, проявлять самостоятельность, интрес к выполняемой работе.

	Коммуникация
Цель:овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение задач:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

-практическое овладение воспитанниками нормами речи.


	Развитие речи осуществляется во всех видах деятельности и является необходимой частью коррекционно-воспитательной работы детского сада для детей с нарушением зрения.

Проводятся специальные занятия по развитию речи по подгруппам и индивидуально с каждым ребенком. Осуществляя работу по развитию речи, педагог прислушивается как говорят дети и в самостоятельной деятельности, тактично исправляет ошибки.

Направления программы:

· Развитие фонематического слуха и воспитание звуковой культуры речи.
Развитие восприятия звуков родной речи и произношения.

· Словарная работа.
Освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.
· Формирование грамматически правильной речи.

Морфология (изменение слов по родам. Числам и падежам).

Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений).

Словообразование.

· Развитие связной речи.
Диалогическая (разговорная)  речь.

Монологическая речь (рассказывание).

· Обучение грамоте.

	Чтение художественной литературы

Цель:

- формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение задач:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

-приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
	Раздел Программы  «Чтение и рассказывание детям».

Знакомство с разными жанрами художественной литературы, не только с содержанием, но и художественной формой, средствами выразительности (эпитеты, сравнения, метафоры и др. образные средства).

Развитие эмоциональной восприимчивости, умения ориентироваться в знакомых произведениях, узнавать их по картинкам, отвечать на вопросы по содержанию, выразительно исполнять знакомые потешки, стихотворения.

Знакомство с книжной графикой.

	Художественное творчество

Цель: формирование интереса к художественной стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение задач:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
-развитие детского творчества;

Приобщение к изобразительному искусству.
	Знакомство с искусством

Выделять, группировать произведения по видам искуссва (литература, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография).
Знакомство с жанрами изобразительного искусства, с произведениями живописи, грфикой, с архитектурой.

Развитие эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса, интереса к искусству.

Формировать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда

Обращать внимание детей на специфику оформления разных помещений, развитие умения оформлять групповую комнату, поддерживать в ней чистоту и порядок.
Изобразительная деятельность

Предметное и сюжетное рисование

Умение передавать в рисунке образы предметов, явлений действительности и литературных произведений. Овладение композиционными умениями, способами и приемами рисования различными материалами. Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами и оттенками, развиваьть чувство цвета.

Декоративное рисование

Знакомство детей с изделиями народных промыслов (дымковская, филимоновская игрушка, городецкая  и гжельская роспись, росись Полхов-Майдана.

Составлять узоры по мотивам народных промыслов, 

Лепка

Знакомство детей с особенностями лепки из различных материалов. Развитие умения лепить с натуры знакомые предметы, предавая их характерные особенности, пропорции частей и различия в величине деталай, лепить попредставлению персонажей литературных произведений. Развивать творчество инициативу.

Закреплениенавыков аккуратной лепки ( не разбрасывать кусочуи глины и пластилина, не пачкать одежду, тщательно мыть руки после окончания работы).

Декоративная лепка

Знакомство детей с особенностями декоративной лепки. развитие интереса и эстетического отношения к предметам народного декоративно-прикладного искусства.

Аппликация

Развитие умения создавать изобраджения разных предметов и декоративных композиций.

Формирование навыков аккуратного и бережного отношения к материалам.

	Музыка
Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение задач:

- развитие музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.
	Основные направления:

Слушание
Восприятие звуков, анализ музыкальных произведений, эмоциональное восприятие и ощущения.

Знакомство с элементарными музыкальными понятиями ( темп, ритм, исполнитель, жанры музыки, творчество композиторов.
Пение

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.

Песенное творчество

Умение придумывать мелодии, импровизировать, используя для этого знакомые песни, пьесы и танцы.

Музыкально-ритмические движения

Развитие навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.

Танцевально-игровое творчество.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество.

Развитие умения импровизировать под музыку, самостоятельно придумывать движения, выразительно действовать с воображаемыми предметами.
Игра на детских музыкальных инструментах
Знакомство с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Игра на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, трещотках, погремушках, треугольниках (в оркестре и в ансамбле),

Культурно-досуговая деятельность
Отдых
Походы и прогулки в парк, лес и по городу. Просмотр телепередач, слушание радио и звукозаписей. Занятия художественной деятельностью (музыкальной, изобразительной), чтение.
Развлечения
Театрализованные с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра, постановка спектаклей, инсценирование сказок, стихов, песен.

Музыкально-литературные композиции.

Познавательно-тематические вечера.

КВН и викторины

Русское народное творчество.

Музыкальные концерты.

Забавы.
Праздники

«Золотая осень», «Новогодняя елка», «Масленица», «День защитника Отечества», «8 марта», «Весна», «Прилет птиц», «День победы», «День защиты детей», «День города».
Самообразование

Стимулировать самостоятельную активность детей через посещение со взрослыми художественных выставок и музеев, концертов и театральных постановок.

Творчество

Дополнительное образование в студиях и кружках. Самостоятельная творческая деятельность детей.

	Содержание коррекционной работы

Цель: обеспечение недостатков в психофизическом развитии детей с нарушением зрения и оказание помощи детям в освоении Программы.

Задачи:

- выявление особых образовательных потребностей детей с нарушением зрения, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии;

-осуществление индивидуально ориентиорованной психолого-медико-педагогической помощи детям с нарушением зрения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); возможность освоения детьми с нарушением зрения Программы и их интеграции в образовательном учреждении.
	Направления коррекционной работы в детском саду с нарушением зрения:
Развитие зрительного восприятия

Формирование способов обследования предметов с помощью всех органов чувств. Развитие скорости и полноты зрительного обследования, формирование зрительно-двигательных умений. Умение пользоваться оптическими средствами (лупы, линзы, бинокли).
Знакомство с сенсорными эталонами (форма, цвет, величина, расположение в пространстве).

Сравнение реальных изображений с силуэтными и контурными.
Умение читать иллюстрации, понимание заслонненности, зашумленности изображения. Понимание изображение перспективы в рисунке. 

Создание изображений макетов (на фланелеграфе, по образцу, замыслу детей)

Активизация и стимуляция зрительных функций, развитию различных способностей зрения, цветоразличения, движения глаз, фиксации, локализации, конвергенции и аккомодации.
Развитие осязания и мелкой моторики

· Формирование осязательного обследования с использованием сенсорных эталонов

Формирование представлений о строении и возможностях рук, знакомство с расположением, названием и назначением пальцев.
Выделение сенсорных эталонов формы: различение с помощью осязания геометрических фигур и нахождение данных форм в окружающей действительности. 

Формирование представлений о величине предметов (осязательные способы различать величину предметов).

Формирование приемов использования осязания в процессе ориентировки в окружающих предметах.

Дифференциация различных признаков и свойств предметов. Обследование различных предметов.

Ориентировки на микроплоскости с помощью осязания.

Формирование представлений о человеке (обследовать себя, сверстников и взрослых).
Приемы использования осязания при знакомстве и общении с человеком.
· Формирование навыков использования осязания в процессе предметно-практической деятельности.
Конструирование.

Занятия лепкой.

Занятия с использованием мозаикой.

Занятия аппликационной лепкой.

Работа с бумагой.

Работа с фольгой.

Занятия с нитями.

Работа с палочками.

Работа с книгой.

Обучение элементов рисования.

Чтение рельефных рисунков.

Ориентировка в пространстве

Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе с использованием всех сохранных анализаторов. Умение выделять и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы

Ориентировка в схеме собственного тела. Различение пространственных признаков с помощью зрения и других анализаторов. Использование словесного обозначения пространственных признаков. Ориентировка в микропространстве.
Активное использование полученной с помощью различных анализаторов информацию о пространстве в практической ориентировке.
Социально-бытовая ориентировка

· Предметные представления

Обследование предметов с использованием всех сенсорных функций (зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания). Знание предметов быта, техники, умение ими пользоваться. Правила безопасного использования бытовой техники.
· Приобщение ребенка к труду взрослых

Знакомство детей с трудом взрослых ( некоторые конкретные виды труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на транспорте и др.). Представление о содержании труда, названии профессий, цели работы, материалах, оборудовании, орудиях труда и инструментах, трудовых действиях и их последовательности, результатах труда и его значении.  Приобщение детей к помощи взрослым в детском саду. Уважение к результатам труда.
· Наблюдения и экскурсии на улице
Экскурсии и прогулки детей в парк, в ближайшее окружение (магазины, библиотека, аптека, кинотеатр, улицы города и др.). Наблюдение за поведением людей на улице, их внешним видом, одеждой, обувью, за движущимся транспортом. Умение вести себя соответственно местонахождению.
· Обучение детей движению на улице

Знакомство с транспортными средствами ближайшего окружения. Наблюдения за движением транспорта, упражнение в различении распространенных транспортных средств с опорой на зрение и сохранные анализаторы. Формирование компенсаторных способов ориентировки на улице. Наблюдение за светофором. Знакомство с правилами дорожного движения.
· Ознакомление с явлениями общественной жизни

Представления о явлениях общественной жизни, о стане, в которой они живут, о природе, труде взрослых, видах транспорта и связи. Воспитание уважения к Государственному гербу, флагу, гимну России. 

Знание названия своего родного города, столицы нашего государства.

Знакомство с некоторыми фактами жизни и творчества А.С.Пушкина, П.И.Чайковского и других знаменитых людей литературы и искусства.

Знакомство с произведениями национального искусства.

Знакомство с особенностями природы и местных условий жизни. Любовь к чтению. Бережное отношение к книге.
· Ребенку о нем самом и окружающих людях.

Представления о человеческом облике. 

Знать свое имя, фамилию, отчество. Уметь составлять свой словесный  портрет. Оценивать эмоциональное состояние. 

Представления о возможностях детского организма. Формирование привычки вести здоровый образ жизни.

Упражнение в мимических и жестовых формах общения.

Развитие культурных навыков общения с детьми и взрослыми. Усвоение правил поведения. 

Представления о возможностях их зрения, развитие умения пользоваться зрительной ориентацией в соответствии со зрительными возможностями с использованием сохранных анализаторов.
Коррекция нарушений речи
· Развитие подвижности артикуляционного аппарата.

· Формирование правильного звукопроизношения.

· Развитие моторики (общей, мелкой).
· Развитие слухового внимания, фонематического слуха.

· Формирование и развитие звукового анализа и синтеза

· Развитие речевого дыхания.

· Развитие зрительного восприятия.

· Развитие пространственных представлений. Словесное обозначение пространственных отношений.

· Развитие лексической стороны речи.

· Совершенствование грамматического оформления речи.

· Развитие навыков связной, грамматически правильной речи.

· Обучение грамоте.
Ритмика

· Музыкально-ритмические движения.
· Музыкально-ритмические упражнения и игры по ориентировке в пространстве.

· Музыкально-игровое и танцевальное творчество.

Организация разноуровневого психолого-медико-педагогического сопровождения детей с нарушением зрения.



Сопровождение - это особая культура помощи ребенку, система профессиональной деятельности, направленная на создание условий для успешного развития и обучения ребенка в условиях ситуации образовательного учреждения.


Из всех возможных методов решения проблем ребенка эффективнее тот, в котором актуализирован собственный потенциал развития ребенка, его желание изменить ситуацию к лучшему, обеспечена поддержка значимого для него окружения. Сопровождать развитие ребенка – это не значит решать проблемы  за детей, это означает – вместе с самим ребенком, его родителями, педагогами преодолевать сложные ситуации его развития.


Принципы сопровождения

1.Рекомендательный характер совета.

2.Приоритет интересов сопровождаемого (на стороне ребенка).

3.Непрерывность процесса сопровождения.

4.Мультидисциплинарный подход.

5.Автономность.

В качестве основных законодательных актов, на которые в настоящее время опирается система сопровождения, можно назвать следующие:


- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (Постановление Правительства РФ от 1 июля 1995 № 677)


- Типовое положение о специальном( коррекционном) образовательным учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии (Постановление Правительства РФ  от 12 марта 1997г. №9 288)

- Типовое положение об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи (Постановление Правительства Российской Федерации от 31 июля 1998г. № 867)

- Положение о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (Приказ Министерства образования РФ от 22 октября 1999г. № 636.

Изучив нормативно – правовую базу, мы начали разработку системы психолого-медико- педагогического сопровождения с разработки заведующей ДОУ локальных актов приказов, положений.  На начальном этапе были разработаны положения о тифлопедагогической, психологической, логопедической служб, положения о коррекционно-педагогическом совете, ПМП(к). 

Но практика работы показала, что для повышения эффективности коррекционно-педагогической и лечебно-восстановительной работы необходимо интегрировать деятельность всех служб в единую управляющую структуру. 

В ДОУ № 67 на основании приказа заведующей была создана Служба психолого-медико-педагогического сопровождения детей с нарушением зрения, разработано положение, регламентирующее ее деятельность.

В структуру Службы вошли коррекционно-педагогический совет, психолого-медико-педагогический консилиум. Для отработки тактических задач была создана творческая группа дефектологов, которая разработала единые перспективно-тематические планы коррекционно-педагогической работы на основе взаимодействия специалистов для всех возрастных групп. На данный момент творческой группой проводится работа  по созданию индивидуальных коррекционных программ.

Создание системы комплексного сопровождении начали с разработки целевого компонента.

Цель комплексного сопровождения детей с нарушением зрения:

Создание адекватных условий для реабилитации и социальной адаптации детей с нарушением зрения.

Задачи

1.Защита прав ребенка

2. Квалифицированная комплексная диагностика возможностей и способностей ребенка, начиная с раннего возраста.

3 Создание и реализация индивидуальных программ, адекватных возможностям и особенностям детей с нарушением зрения.

4. Сопровождение сопровождающего - повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и родителей.

5. Участие специалистов сопровождения в экспертизе профессиональной деятельности педагогов, коррекционно-образовательных программ и проектов.

Определили направления психолого-педагогического сопровождения в условиях модернизации образования:

· Охрана и укрепление здоровья детей. Воспитание привычки к здоровому образу жизни.

· Развитие отношений ребенка с сообществом сверстников, самопринятия, поддержка веры в собственные силы. 

· Разработка индивидуальных образовательных маршрутов.

· Развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей детей с нарушением зрения.

Виды работ по комплексному сопровождению

· Профилактика

· Диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг)

· Консультирование (индивидуальное и групповое).

· Коррекционно-развивающая работа.

· Развитие психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.

· Экспертиза (образовательных и коррекционных программ, проектов, профессиональной деятельности педагогов).

Технология разноуровневого психолого-медико-педагогического сопровождения детей с нарушением зрения.

1 этап. Мониторинг развития и здоровья детей.


Дети в ДОУ для детей с нарушением зрения направляются ПМПК г. Новочеркасска с пакетом документов – индивидуальным протоколом, содержащим заключения и рекомендации специалистов, выписку из истории развития, карту медицинского обследования, психолого-педагогическое представление. Данные документы существенно повышают  информированность педагогов ДОУ о ситуации развития ребенка не только на основе сообщений родителей, но и на основе объективных медицинских данных.


Изучив необходимые документы, специалисты начинают углубленное психолого-медико-педагогическое обследование всех детей.


Результаты обследования обобщаются на заседании коррекционно-педагогического совета.


В течение года проводится промежуточная и итоговая диагностика, текущие наблюдения с фиксацией результатов. Ее итоги заслушиваются на коррекционно-педагогическом совете, педсоветах, заседании ПМП(к).

2 этап. Разноуровневое психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с нарушением зрения.


На основе результатов комплексной диагностики состояния здоровья и психо-физического развития детей  мы выделяем три группы детей, нуждающихся в разном уровне сопровождения

Алгоритм психолого-медико-педагогического сопровождения

1. Запрос.

2. Сбор информации (анализ наблюдения, экспертная оценка, анализ процесса и продуктов деятельности)

3. Анализ информации, выработка коллегиального заключения.

4. Разработка комплексной программы сопровождения ребенка.

5. Реализация программы.

6. Анализ процесса и результатов реализации.

7. Выход на новую систему целей и задач.

Предполагаемый результат

Создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с различными формами зрительной патологии с целью их реабилитации и социальной адаптации. Разработка индивидуальных коррекционно-образовательных маршрутов, индивидуальных программ, адекватных способностям и возможностям ребенка с нарушением зрения.

Критерии эффективности службы сопровождения

1. Динамика развития ребенка. 

Как диагностируется: Анализ результатов комплексной диагностики зрительного дефекта, состояния здоровья, ситуации развития ребенка.

2. Эмоционально-позитивное отношение ребенка к окружающему миру, его эмоциональный комфорт.

Как диагностируется: Изучение психологического климата в ДОУ, взаимодействия детей со взрослыми и сверстниками (психолог), наблюдения за детьми в процессе занятий и режимных моментов (педагоги).

3. Удовлетворенность педагогов и родителей деятельностью службы сопровождения, востребованность услуг.

Как диагностируется: анкетирование педагогов и родителей, количество обращений.

Организация деятельности ПМПк 

в ДОУ для детей с нарушением зрения.

         Для оказания специализированной помощи детям с нарушением зрения, педагогам и родителям, с целью обеспечения индивидуального подхода в лечении, обучении и воспитании детей в нашем ДОУ был создан психолого-медико-педагогический консилиум.


Основной целью деятельности консилиума в ДОУ является оказание своевременной специализированной помощи детям с нарушением зрения путем осуществления комплексности в диагностико-консультативной и коррекционно-развивающей работе, обеспечивающей своевременное выявление и квалификацию трудностей ребенка.

Основное содержание деятельности консилиума заключается в организации и проведении комплексного изучения состояния здоровья и, в частности зрительного дефекта, а также уровня психофизического развития детей, выявление актуального уровня и потенциальных возможностей ребенка, выборе дифференцированных офтальмо-гигиенических и психолого-педагогических условий коррекционного воздействия, адекватных развитию ребенка образовательных программ, разработке рекомендаций для участия педагогов и родителей.


Важным аспектом деятельности специалистов является комплексный подход к проблемам ребенка, который предполагает:

1. Многоуровневую диагностику развития ребенка.

2. Создание индивидуальных программ психолого-медико-педагогического сопровождения детей с нарушением зрения.

3. Взаимодействие специалистов в рамках ПМПк.

4. Организация единого развивающего пространства в ДОУ.

В организации работы следует выделить ряд этапов ее построения.
1. Организационно-методический

Первым шагом в организации ПМПк является разработка приказа о его создании. Данный приказ определяет руководство, состав членов ПМПк, условия его функционирования.

 
Затем руководитель ПМПк (заместитель заведующего по воспитательно-методической работе) совместно с членами ПМПк разрабатывает «Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме в ДОУ № 67», которое утверждается на педагогическом совете
На основании «Положения» разрабатывается проект плана работы ПМПк на новый учебный год, который также обсуждается и утверждается на педагогическом совете ДОУ (приложение  3)


Сообщение о работе ПМПк в ДОУ доводиться до сведения родителей, которые могут обратиться с запросом на углубленное обследование ребенка на консилиуме.


Запросы педагогов и родителей записываются в «Журнал предварительной записи ребенка на ПМПк».


С родителями председатель ПМПк заключает договор об обследовании ребенка на ПМПк и осуществлении комплексного сопровождения всеми специалистами консилиума.

2.Диагностико-консультативный этап.


Проводиться первое заседание консилиума, на котором утверждается план работы в новом учебном года.


Специалисты консилиума выступают с сообщениями по итогам скрининговой диагностики. На основе анализа запросов педагогов и родителей, диагностики выделяется группа детей «группы риска», которые нуждаются в комплексном сопровождении развития.


Решением ПМПк определяется состав группы детей с тяжелыми нарушениями, которые не могут осваивать программу наравне с другими детьми, имеют определенные трудности в адаптации, психологические и логопедические проблемы, инвалидность по зрению.


К следующему заседанию ПМПк специалисты должны провести углубленную диагностику детей, направленных на консилиум  с изучением выписки из истории болезни, результатов комплексного осмотра врачей разных профилей, индивидуального протокола ПМПК. Специалисты также проводят серию консультаций с родителями для уточнения заключения, изучения социальной ситуации развития ребенка.


По результатам диагностики каждый специалист разрабатывает первичное заключение, которое содержит собственно заключение и рекомендации для педагогов и родителей (приложение 4).


Второе заседание консилиума посвящено проблеме составления коллегиального заключения на детей, направленных на консилиум, на основе заключений специалистов ПМПк. 


На данном этапе важно определить причины выявленных трудностей на основе общих консультаций, выстроить структуру дефекта, разработать первоочередные рекомендации для осуществления индивидуального подхода к ребенку.


Важным является не только выявление трудностей и нарушений в развитии ребенка, но также определение сильных сторон личности (реабилитационного потенциала), на который можно опереться при организации коррекционной работы.


Коллегиальное заключение и рекомендации доводятся до сведения родителей и педагогов, работающих с детьми.

Решением ПМПк определяется содержание подготовки в следующему заседанию - разработка специалистами индивидуальных программ по своему направлению с учетом коллегиального заключения ПМПк.
3. Коррекционно-развивающий этап

Следующее заседание ПМПк посвящено разработке комплексных программ сопровождения детей «группы риска».

Индивидуальные программы обсуждаются и утверждаются, назначается ведущий специалист по их реализации.

4. Контрольный этап

Предполагает проведение текущей диагностики и промежуточного консилиума с целью отслеживания динамики развития детей, направленных на консилиум.

В январе проводиться очередное заседание ПМПк, на котором обсуждаются вопросы эффективности выполнения индивидуальных программ на основе анализа заключений по результатам динамического обследования всеми специалистами консилиума. В процессе коллегиального заключения о динамике развития ребенка, в случае необходимости программы корректируются. Заполняется лист динамического наблюдения на каждого ребенка (приложение 6).

В апреле заседание ПМПк посвящено вопросам подготовка к ПМПК, которая проходит в ДОУ.

5. Итоговый этап

По итогам года проводиться завершающий консилиум, где обсуждаются итоги выполнения индивидуальных программ комплексного сопровождения. На основе заключений итогового обследования делается вывод о продолжении комплексной коррекционно-педагогической работе с данным ребенком, разрабатываются общие рекомендации для педагогов и родителей.


На данном заседании выступает заведующая по итогам проведения ПМПК в ДОУ. 
Председатель готовит общий отчет о работе в учебном году, в котором содержится оценка работы и предложения по улучшению работы ПМПк в следующем году. 
Отчет о работе ПМПк сдается в Управление образования и городской психологический центр.


Специальные условия обучения  и воспитания детей  с нарушением зрения

В нашем детском сажу решаются образовательные, учебно-воспитательные, лечебно-восстановительные и оздоровительные задачи. Эффективность реабилитации в конечном итоге зависит от условий и организации всей жизнедеятельности детей в них.


У большинства детей с патологией органа зрения имеются отклонения в физическом и психическом развитии, что определяет их морфофункциональную незрелость, проявляющуюся в пониженной работоспособности и быстрой утомляемости. Зрительные расстройства значительно снижают двигательную активность детей, что определяет низкие адаптивно-компенсаторные возможности организма и отражается на состоянии здоровья. 
Специфика работы специалистов

 в ДОУ для детей с нарушением зрения.
1. Создание необходимых офтальмо-гигиенических условий.

2. Организация лечебно-восстановительной работы, ее связь с психолого-педагогической коррекцией.

3. Применение специальных средств коррекции, специальных технических средств.

4. Дозировка учебных и физических нагрузок.

5. Перераспределение учебного материала, изменение сроков его прохождения в зависимости от зрительного нарушения.

6. Применение специальных методик, форм обучения.

7. Развитие связи в работе всех анализаторов.

8. Формирование представлений об окружающем мире, социально-трудовая адаптация.

9. Формирование определенных способов игровой, трудовой деятельности на суженной сенсорной основе.
	Условия
	Содержание психолого-педагогической работы

	Офтальмо-гигиенические условия
	Врач-офтальмолог направляет и контролирует создание специальных условий для лечения, обучения и воспитания детей с нарушением зрения:
- соблюдение норм освещенности;

- правильный подбор и расстановка мебели;

- рассаживание детей на занятиях в соответствии  со зрительными возможностями;

- соблюдение    ограничений    на    физкультурных    занятиях    при некоторых заболеваниях;

- соблюдение      режима      зрительных      нагрузок,      выполнение мероприятий для снятия общего и зрительного утомления.
ГИГИЕНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К РЕЖИМУ ДНЯ.

В режиме дня чередование и сочетание учебно-воспитательных и лечебно-восстановительных процессов обеспечивают достаточную продолжительность сна (не менее 2 часов днем и 10-11 ч. ночью), рациональное распределение приемов пищи, регулярное и достаточное пребывание на свежем воздухе (не менее 4 часов).

Не изменяя содержание «Программы обучения и воспитания в детском саду» во все формы работы вводятся упражнения и игры, способствующие развитию зрительных функций, тренировке зрительно-двигательного восприятия, упражнения, направленные на коррекцию вторичных дефектов развития.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К РЕЖИМУ И ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ

Количество и продолжительность занятий для детей с нарушением зрения имеет свои особенности. Продолжительность занятий в ДОУ для детей с нарушением зрения снижается на 5 минут от продолжительности занятия по  общеобразовательной программе.

Продолжительность занятия может носить индивидуальный характер в зависимости от степени нарушения зрения у ребенка, и определятся рекомендациями врача-офтальмолога.

Имеет большое значение и организация занятий. Дети с нарушением зрения при непрерывной зрительной нагрузки быстро устают, поэтому в процессе занятия педагоги чередуют зрительную работу с работой, направленной на другие анализаторы – слуховой, тактильный, двигательный. Активно используется звуковое сопровождение на занятиях.

Своевременное введение активного отдыха позволяет предупредить нарастание как зрительного  утомления, так и утомления всего организма. Динамические паузы проводятся через 7-10 минут зрительной нагрузки. Педагоги в ДОУ проводят на одном занятии до 2 динамических пауз, физминуток, что способствует не только снятию зрительного напряжения, но и повышению двигательной активности, восстановлению работоспособности всего организма.
Особое значение имеет и рациональная организация перерывов между занятиями. В течение 15 минут организуются игры средней подвижности.

В нашем ДОУ предусмотрены специальные занятия по коррекции речи. На логопедические занятия логопед может брать детей с любых занятий по договоренности с воспитателем, если ребенок не испытывает затруднений при усвоении программного материала.

	Специальная организация коррекционно-воспитательного процесса
	В коррекционное  учреждение IV вида принимаются слабовидящие дети с остротой зрения от 0,05 до 0,4 на лучше видящем глазу с переносимой коррекцией. Также могут быть приняты дети с более высокой остротой зрения при прогрессирующих или часто рецидивирующих заболеваниях, при наличии астенирующих явлений. Кроме того, в ДОУ принимаются дети с косоглазием и амблиопией, имеющие более высокую остроту зрения (от 0,4) для продолжения лечения.
ДОУ для детей с нарушением зрения обеспечивает обучение, воспитание и коррекцию первичных и вторичных отклонений в развитии у воспитанников с нарушением зрения, развитие сохранных анализаторов, формирование коррекционно-компенсаторных навыков, способствующих социальной адаптации воспитанников в обществе.

При организации учебно-воспитательной и лечебно-восстановительной работы в ДОУ для детей, имеющих патологию органа зрения, руководствуемся следующими принципами:

1. Максимальное слияние лечебно-коррекционных и педагогических воздействий.

2. Индивидуальный подход к нормированию учебной и физической нагрузки.

3. Создание дифференцированных условий зрительной работы.

4. Применение специальных учебных и наглядных пособий, технических средств воспитания и обучения
Особенностью организации коррекционно-воспитательного процесса в ДОУ является сочетание лечебно-оздоровительных процедур и общеобразовательных занятий. 
Каждый вид деятельности, каждое занятие имеют, помимо общеобразовательных задач, коррекционную направленность, вытекающую из совместного с тифлопедагогом плана перспективной работы. Для формирования у воспитанников компенсаторных процессов проводятся групповые и индивидуальные занятия по развитию зрительного восприятия, речи, пространственной и социально-бытовой ориентировки, ритмике, лечебной физкультуре, формированию навыков общения.

Основными этапами лечебно – восстановительной работы являются:
  

1.
ПЛЕОПТИКА

цель – повышение остроты зрения; развитие монокулярного зрения 

2.
ОРТОПТИКА

цель – развитие плоскостного бинокулярного зрения (умение видеть    двумя глазами);

3.
СТЕРЕОПТИКА

цель – выработать стереоскопическое зрение (умение видеть на расстоянии, различать глубину пространства).
Второй особенностью организации образовательного процесса в ДОУ для детей с нарушением зрения является рациональное использование разнообразных форм организации учебно-воспитательной работы, с преобладанием подгрупповых и индивидуальных занятий по специально разработанной индивидуальной программе реабилитации в зависимости от структуры дефекта.

Индивидуальный подход к детям 

в зависимости от зрительной патологии.

Комплекс зрительных нагрузок

(зрительную нагрузку определяет врач-офтальмолог)

Зрительная нагрузка № 1

(для детей 3-4 лет)

Первый этап. Лечение амблиопии.

Общие сведения. Острота зрения. 0,3-0,01, косоглазие не учитывать. Объекты больше 2 см, форма разнообразная, цвет - оранжевый, красный и оттенки.

При косоглазии – объемные предметы , использование осязания под контролем зрения.

Время: утро, вечер, день. С цветом работать днем. Все упражнения выполнять в очках.

Методика.

1. Занятие 2-3 мин. Рассматривание картинок.

Цель: узнавание предмета, фиксация взора, развитие внимания, памяти.

Выяснить, что известно. Затем предложить две картинки, одна известная, другая - новая. Указать характерные признаки, назначение. Закрепить название предмета и его узнавание в игровых ситуациях:

1) рассматривание картинок, лежащих на столе, нахождение среди них подобных.

2) Нахождение одинаковых картинок

3) Нахождение парных.

2. Работа с геометрическими фигурами:

-раскладывание фигур на фоне

- сортировка по цвету без учета форм.

3. Сортировка мозаики по цвету, выкладывание простейших узоров по образцу, без образца.

4. Работа с предметными картинками:

- группировка предметов по цвету

- группировка по назначению. (6-8 мин)

5. Работа с пирамидками.

6. Работа с крупным калейдоскопом, монокулярным фильмоскопом, диаскопом.

7. Укладывание в бутылочки фасоли, гороха, семечек, семян. (3-5 мин)

8. Обведение контура карандашом.
Зрительная нагрузка № 2

(для детей 3-4 лет)

Второй этап лечения амблиопии с подключением ортоптики (занятия в глазном кабинете)

Общие сведения. Острота зрения 0,3-0,4 и выше. Объекты меньше 2 см, форма разнообразная, цвет – желтый, зеленый, красный и их оттенки.

Учитывается вид косоглазия. При сходящемся косоглазии проводить упражнения на расхождение конвергенции и аккомодации. При расходящемся косоглазии – усиление конвергенции и аккомодации путем направления взора на близкое расстояние.

Игры и упражнения при сходящемся косоглазии.

1. Рассматривание в калейдоскоп с направлением тубуса вдаль.

2. Работа с монокулярным фильмоскопом.

3. Работа с магнитным конструктором на подставке в 45 градусов. (3-4 мин)

4. Игра «Тир» на картонной доске рис меньше 2 см с расстояния 2-5 м, ребенок должен указкой показывать предметы.

5. Сортировка геометрических фигур по форме, цвету с использованием подставки.

6. Выкладывание узоров на цветных полосках с использованием подставок.

7. Нанизывание колец, катушек на леску на таком расстоянии, чтобы взгляд был направлен вдаль.

8. «Найди свой цвет»

9. «Поймай бабочку».

10. «Чего не стало»

Игры и упражнения при расходящемся косоглазии.

1. Игра с калейдоскопом с положением тубуса горизонтально.

2. Рассматривание картинки через диаскоп.

3. Работа с мозаикой, выкладывание узора. Сортировка средних предметов.

4. Сортировка семян по цвету, величине плодов.

5. Сортировка геометрических форм по цвету.

6. Нанизывание колец, катушек на леску.

Игры на воздухе.

1. «Птички и автомобили».

2. «Поймай рыбку».

3. «Принеси мяч».

4. «Что спряталось».

Зрительная нагрузка № 3 ,4

(для детей 5-7 лет)

Общие сведения. Острота зрения 0,01-0,3. Вид косоглазия не учитывается. Объекты  больше 2 см, цвет оранжевый, желтый, зеленый и их оттенки.

Продолжительность занятий постепенно наращивается до 25 минут, занятия два раза в день.

Проводится работа по развитию зрительного восприятия, глазодвигательного аппарата, развитию цветоразличения, восприятию пространства, вводятся упражнения на развитие остроты зрения у детей.

1. Рассматривание картинок (принцип тот же как и у детей 3-4 лет, используется большее количество картинок).

2. Сортировка предметов по цвету, форме (геометрические фигуры, природный материал), назначению (7-10 мин).

«Найди пару», «Найди такую же картинку».

3. Рассматривание в круглый калейдоскоп.

4. Игры в «Лото» с крупными картинками. Картинки должны быть яркими.

Зрительная нагрузка № 5

(для детей со сходящимся косоглазием 5-7 лет)

Общие сведения. Острота зрения 0,3-0,4 и выше, правильная фиксация. Размеры пособий меньше 2 см, цвет разнообразный, предметы преимущественно объемные.

1. Рассматривание в калейдоскоп с направлением тубуса вдаль(3-4 мин)

2. Работа с монокулярным фильмоскопом (4-5 мин).

3. Нанизывание колец, бус, пуговиц на леску. (5-7 мин 2 раза в день).

4. Вдевание нитки в иголку. Игла сделана из картона. Ушко 0,4 см, длина иглы 14 см. Взор вдаль вверх.

5. Шитье по картону. Вначале по прямой, потом рисунок усложнять.

6. Шнуровка. Протягивание шнура через отверстия на расстоянии вытянутой руки (10-15 мин)

7. «Лото», «Домино». Взор направлен вдаль. Доска под углом в 45 градусов.

8. Штрихование плоских шаблонов с использованием подставки (5 мин)

9. Раскладывание рисунков, укрепленных на доске на уровне глаз.

10. Рассматривание картин на расстоянии. В дальнейшем уменьшать размер картин или увеличивать расстояние между глазом и картиной (3-4 мин). Описание.

11. Рассматривание картин на вращающемся диске.

12. Обводка.

13. Игра «Закорючка».

14. «Вакса-клякса» (10-15 мин).

15. Рассматривание далеких и высоких предметов. Введение элементов соревнования.

16. Выкладывание узора из цветных палочек (10-15 мин)

17. Объединение по контуру рисунков.

18. Соединение палочек тетради в клетку.

19. Рисование орнамента.

20. Обведение 4 клеток в тетради.

21. Перерисовывание узора через прозрачную бумагу, вначале через один слой, затем через два слоя.

22. Игры с мячом, метание стрелок, присосок, колцебросы.

Зрительная нагрузка № 6 (для детей с расходящимся косоглазием 5-7 лет)

Общие сведения. Острота зрения 0,3-0,4 и выше, правильная фиксация. Размеры пособий меньше 2 см, цвет разнообразный, предметы преимущественно объемные.

1. Работа с мелкой мозаикой - сортировка по цвету, выкладывание узоров (3-4 мин)

2. Нанизывание бус (отверстие постеп. уменьшается)

3. Обведение по контуру.

4. Штриховка и раскрашивание по шаблону.

5. Обведение шаблонов, трафаретов.

6. Перерисовывание через полупрозрачную бумагу.

7. Диаскоп.

8. Сортировка по цвету, по форме.

9. Обведение клеточек.

10. Обведение по контуру рисунков, соединение точек (10-15 мин)

11. Выкладывание узоров из цветных палочек, выделение частей, деталей предмета.

12. Рассматривание предметов и его описание с указанием цвета, формы, величины, состояния поверхности.

Зрительная нагрузка № 7

Развитие стереоскопического зрения.

Общие сведения. Можно проводить с детьми 3-4 лет, как только устанавливается правильное положение глаз при фиксации и при остроте зрения не ниже 0,4 при нормальной подвижности глазных яблок.

1. Надень кольцо, привязанное к ниточке, на конусы, колечки, стержни.

2. Подбрось кольцо.

3. Забей гвозди: длиной 6-8 см, забить в дно ящика на различном расстоянии друг от друга. Ребенок деревянным молоточком забивает гвозди, попадая в шляпки.

4. Упражнение с колечками. На подставке 25 на 20 см вертикально укрепляем стержень с поперечной планкой наверху, длина 25 см, на каждом плече планки подвешено по 3-4 кольца разного диаметра от 0,5 до 15 см. Ребенок палочкой длиной 20 см, диаметром 0,3 должен попасть внутрь колечка.

5. Упражнение с кольцебросом, нанизывание колец на стержень или различных фигур (слон, хобот, Буратино), набрасывание колец с 2-2,5 м.

6. Развитие суждения о пространстве при монокулярном зрении с помощью вторичных факторов –параллаксалинейной перспективы. Распределение света и тени, воздушной перспективы, наложение одного предмета на другой. Использовать книгу Моро «Математика в картинках».

Индивидуальный подход к детям в зависимости от их зрительного нарушения.

Близорукость (миопия)

Затрудняется процесс рассматривания предметов, удаленных на определенное расстояние, т.к. на сетчатке получается нечеткое изображение

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения.

2. Развитие остроты центрального зрения. 

3. Упражнение глазодвигательных функций.

4. Развитие зрительного восприятия.

5. Развитие зрительно-моторной координации.

6. Обучение ориентировке в пространстве с помощью сохранного зрения и других органов чувств.

8. Формирование социально-бытовой адаптации.

Методы и приемы работы

Основной метод. Тренировка  зрения вдаль, зрительная гимнастика.

-Создание офтальмо-гигиенических условий, учет зрительной нагрузки.

-. Компенсация зрительной недостаточности с использованием речи и высших познавательных процессов.

- Дидактические игры и упражнения для развития зрения вдаль.

При миопии для восприятия картинок должен использоваться темный фон и даваться контрастное изображение предметов.

Для работы рекомендован двусторонний фланелеграф.

Дальнозоркость (гиперметропия)

Затруднено восприятие предметов, находящихся как вблизи, так и вдали от глаз. Основная трудность - длительное рассматривание мелких объектов.

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения.

2. Развитие остроты центрального зрения. 

3. Упражнение глазодвигательных функций.

7. Формирование способов зрительного восприятия предметов окружающей действительности.

8. Развитие зрительно-моторной координации.

9. Обучение ориентировке в окружающей действительности с помощью сохранного зрения и других органов чувств.

Формирование социально-бытовой адаптации.

Методы и приемы работы

Основной метод,  Тренировка зрения вблизи, зрительная гимнастика.

 Создание офтальмо-гигиенических условий

-Компенсация зрительной недостаточности с использованием речи и высших познавательных процессов.

- Дидактические игры и упражнения для активизации зрительных функций.

Астигматизм

Вследствие деформации роговой оболочки отмечается неправильное преломление света. На сетчатке - искаженное изображение формы предметов в вертикальном, горизонтальном и др. направлениях.

Направления работы педагога

. Гигиена и охрана зрения.

2. Упражнение глазодвигательных функций.

3. Формирование сенсорных эталонов, обучение расчленению сложной формы на составные части, составление целого из частей.

4. Развитие зрительно-моторной координации.

5. Обучение ориентировке в окружающей действительности с помощью сохранного зрения и других органов чувств.

6. Формирование социально-бытовой адаптации.

Методы и приемы работы

- Создание офтальмо-гигиенических условий, выбор зрительных нагрузок.

- Зрительная гимнастика, дидактические игры и упражнения для активизации зрительных функций.

Косоглазие

Ограничивается обозрение окружающего мира, нарушается пространственная ориентация, что приводит к нарушению чувственных и словесно-логических систем. Недостатки в физическом развитии, формировании движений.

Отмечаются отклонения  в развитии двигательной функции глаза, недостатки фиксации, прослеживающей функции, недостатки контрастного различения.

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения.

2. Укрепление мышечного аппарата глаза, снятие зрительного напряжения.

3. Направления в соответствии с этапом лечения

1 этап - плеоптический

- Повышение остроты зрения амблиопичного глаза, развитие фиксации и локализации

2 этап - ортоптический. 

· Развитие бинокулярного зрения.

 3 этап - стереоскопический.

- Формирование трехмерности, стероскопичности зрительного образа.

4. Развитие зрительно-пространственной и зрительно-моторной координации.

5. Формирование социально-бытовой адаптации.

Методы и приемы работы

- Создание офтальмо-гигиенических условий, выбор зрительной нагрузки, учет этапа лечения глаз, вида косоглазия.

При сходящемся косоглазии: чаще фиксация взора вдаль,  использование подставок, фланелеграфа.

При сходящемся косоглазии проводить упражнения на расхождение конвергенции и аккомодации.


Используется подставка с наклоном в 45 градусов.

Игры и упражнения (см. зрительная нагрузка № 2)для детей 3-4л , (зрительная нагрузка №5)для детей 5-7 лет

 При расходящемся: фиксация взора вниз, вблизи, работа на столе, полу.

При расходящемся косоглазии – усиление конвергенции и аккомодации путем направления взора на близкое расстояние.

- Зрительная гимнастика, дидактические игры и упражнения для развития зрительных функций (усиление конвергенции)

Игры и упражнения (зрительная нагрузка № 2)для детей 3-4л, 

 (зрительная нагрузка № 6)для детей 5-7л 

Амблиопия

Затрудняется процесс рассматривания мелких предметов, нарушается фиксация взора, восприятие формы, величины предметов.

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения

2. Направления в соответствии с этапом лечения

1 этап - плеоптический

- Повышение остроты зрения амблиопичного глаза, развитие фиксации и локализации

2 этап - ортоптический. 

· Развитие бинокулярного зрения.

3 этап - стереоскопический.

- Формирование трехмерности, стероскопичности зрительного образа.

Формирование ориентировки в пространстве.

Методы и приемы работы

Создание офтальмо-гигиенических условий, выбор зрительной нагрузки, учет этапа лечения.

- Снятие зрительного утомления.

- Дидактические игры и упражнения для развития зрительных функций.

Нистагм

Затрудняется процесс сосредоточения зрительного внимания на рассматриваемых объектах, особенно при динамическом восприятии.

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения

2. Развитие остаточного зрения

3. Развитие сосредоточения на рассматриваемом предмете.

4. Развитие восприятия предмета или явления (форма, цвет, величина) на полисенсорной основ-. - взимодействия остаточного зрения, осязания и слуха, используя мыслительные способности и речь в качестве компенсации.

5. Формирование предметно-практической деятельности, ручной моторики и пальцевого гнозеопраксиса.

6. Развитие пространственной ориентировки на слух, осязание, обоняние, с опорой на остаточное зрение.

7. Развитие умения осознавать свои зрительные трудности использовать сохранные анализаторы для социально-бытовой ориентировки.

Методы и приемы работы

- Создание офтальмо-гигиенических условий, выбор зрительной нагрузки.

- Компенсация зрительного дефекта на основе взаимодействия остаточного зрения, осязания и слуха, используя мыслительные способности и речь. 

- Снятие зрительного утомления.

- Дидактические игры и упражнения для развития зрительных функций 

Слабовидение

(центральное зрение на лучше видящем глазу в пределах 0,05-0,2 и выше 0,3 при использовании оптической коррекции)

Врожденная патология глаз, недоразвитие зрительной системы на фоне общего соматического ослабления здоровья.

Клинические формы ( высокие степени аномалии рефракции, глаукома, микрофтальм, альбинизм, атрофия зрительных нервов, афакия)

Нарушения зрительного восприятия: снижение скорости опознания (лучше опознают цвет, чем форму).

Направления работы педагога

1. Гигиена и охрана зрения

2. Развитие остаточного зрения

3. Развитие сосредоточения на рассматриваемом предмете.

4. Развитие восприятия предмета или явления (форма, цвет, величина) на полисенсорной основе. - взимодействия остаточного зрения, осязания и слуха, используя мыслительные способности и речь в качестве компенсации.

5. Формирование предметно-практической деятельности, ручной моторики и пальцевого гнозопраксиса.

6. Развитие пространственной ориентировки на слух, осязание, обоняние, с опорой на остаточное зрение.

7. Развитие умения осознавать свои зрительные трудности использовать сохранные анализаторы для социально-бытовой ориентировки.

Методы и приемы работы

- Создание офтальмо-гигиенических условий, выбор зрительной нагрузки.

- Компенсация зрительного дефекта на основе взаимодействия остаточного зрения, осязания и слуха, используя мыслительные способности и речь. 

- Снятие зрительного утомления.

- Дидактические игры и упражнения.

При катаракте для восприятия картинок должен использоваться темный фон и даваться контрастное изображение предметов, а для демонстрации пособий при атрофии зрительного нерва рекомендован светлый фон.
Для работы рекомендован двусторонний фланелеграф.

	Безопасная среда
	В соответствии с современными требованиями к образованию детей с нарушением зрения в детском саду создана специальная коррекционно-образовательная среда.

Помещения детского сада окрашены в голубой цвет, что способствует снятию нервно-эмоционального напряжения у детей. В пространстве детского сада имеются специальные зрительно-тактильные ориентиры, помогающие пространственной ориентировке детей с различными формами зрительной патологии.

В ДОУ создан медицинский блок, в котором имеются современные аппараты для диагностики нарушений зрения у детей и лечебных процедур. Под руководством врача-офтальмолога медсестра-ортоптистка ежедневно осуществляет коррекцию зрительных нарушений медицинскими и педагогическими средствами в рамках инновационного подхода «Играя, лечимся».

В детском саду созданы  кабинеты специалистов: 3 для занятий с тифлопедагогами, 1 логопедический, 1 – кабинет - педагога-психолога, созданы зоны для познавательного (мини-музеи, уголок экспериментальной деятельности) и художественного творчества (кружок «Юный художник»).

В каждой группе имеются физкультурные зоны, оснащенные новым физкультурным оборудованием, коррекционные уголки с материалом для индивидуальных занятий с ребенком в зависимости от зрительного дефекта. В логопедическом кабинете создана зона для реализации программы нейропсихологической коррекции «Дельфины», которая оснащена специальным оборудованием для различных видов массажа.

Для проведения коррекционной работы в детском саду имеются специальные офтальмотренажеры, созданные по технологии Н.Ф.Базарного, и авторские, которые оформлены в соответствии с идеями педагогов. Специальная система зрительных тренажеров и ориентиров оформлена на участках детского сада, где используются специальные гимнастические катки для развития и коррекции зрения.

Педагоги нашего ДОУ, понимая важность использования средств природной среды для развития детей, стараются по возможности чаще проводить занятия на улице (на участке детского сада, в детском парке, роще «Красная весна» совместно с родителями, во время экскурсий и прогулок по улицам города). Ведь, чтобы улучшалось и развивалось зрение у детей, нужен чистый воздух, голубое небо, достаточная освещенность, далеко уходящий горизонт, оптимальная двигательная активность. Нет ничего хуже, чем запереть детей, имеющих зрительную патологию  в помещении, заниматься только в режиме ближнего зрения, исключив двигательную активность. 

Для развития художественных способностей детей создана театральная зона, оборудованная различными видами театров (перчаточный, настольный, теневой, пальчиковый, театр ложек , ростовые куклы и др.). Имеются современные видео и аудиосредства, аудиотеки, театральные костюмы для создания инсценировок и представлений, в которых участвуют и педагоги и родители.

	Специальные программы
	«Программа специальных (коррекционных) учреждений IV вида» (Под ред. Плаксиной Л.И.) 

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая группа) Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина

«Коррекционное обучение и воспитание детей пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина).

«Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи» (подготовительная к школе группа) Г.А.Каше, Т.Б.Филичева

Технологии:
· «Физическое воспитание детей дошкольного возраста с нарушением зрения» (Сековец Л.С.)

· «Медико – педагогическая помощь в ДОУ для детей с нарушением зрения» (Плаксина Л.И., Григорян Л.Н.)

· «Развитие зрительного восприятия» (Плаксина Л.И)

· «Формирование элементарных математических представлений у детей с нарушением зрения» (Л.И.Плаксина) 

· «Обучение дошкольников с нарушением зрения конструированию из строительного материала» (Ремезова Л.А.)

· Корнилова И.Г. «Развитие общения детей с нарушением зрения в креативной игре – драматизации»

· Денискина В.З. «Формирование неречевых средств общения у детей с нарушением зрения»

· «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи (Н.В. Нищева).

	Специальные методические материалы и пособия
	Учебно-наглядные пособия отвечают как педагогическим, так и лечебно-коррекционным требованиям.  Они побуждают и стимулируют интерес детей к занятиям, а формой расцветкой, размерами, соотношением частей соответствуют конкретным лечебным задачами состоянию зрения ребенка.
Размеры соответствуют степени амблиопии:
0,4 и выше -2 см

0,2-0,3 - 2-3 см

0,05-0,1  - 3-4 см

0,01-0,04  -4-5 см
При изобразительной деятельности детей с низкой остротой зрения проводится предварительное тактильное обследование. Иллюстративный материал, используемый на занятиях, максимально приближен к реальности, имеет четкую форму и контрастный колорит. Исключается применение пособий с глянцевой поверхностью, а также стилизованные изображения с недостаточно четким контуром.

Применяются наглядные пособия преимущественно оранжевого, красного и зеленого цветов, насыщенных тонов.

В процессе обучения широко используются объемные предметы и игрушки, муляжи и макеты.

На демонстрационных пособиях предметы имеют большую величину для возможности применения фронтального показа. Педагоги используют на занятиях картины в 4-5экземплярах для индивидуального рассматривания.
Используется нестандартный дидактический материал  и особые средства наглядности.

	Технические средства обучения
	Обучение воспитанников с нарушением зрения осуществляется с широким использованием  специального оборудования с учетом структуры зрительного дефекта, степени и характера нарушения зрения.
Медицинский кабинет оснащен следующими аппаратами для диагностики (скиаскопия, обрудование для проверки остроты и характера зрения, подбора очков) и лечения зрения: синаптофор, офтальмологический комбайн, мускулотренер, локализатор-корректор.

В ДОУ созданы условия для реализации современных информационных технологий (создан компьютерный кабинет, оснащенный компьютерами, новым программным обеспечением, средствами мультимедиа, имеются магнитофоны, плазменный телевизор большого формата, фотоаппарат). 

Специалисты ДОУ используют специальные компьютерные программы для лечения и обучения детей с нарушением зрения, рекомендованные Институтом коррекционной педагогики АПН. Учителя-логопеды используют развивающие компьютерные диски «Учимся говорить правильно», «Баба Яга учиться читать». Педагоги сами создают слайдовые презентации для обогащения чувственного мира и знаний об окружающем мире для детей с различными формами зрительной патологии.

С использованием средств мультимедиа интересней проходят как мероприятия с участием родителей (круглые столы, презентации опыта работы, защита образовательных проектов, совместные праздники и развлечения), так и методическая работа с педагогами (семинары-практикумы, тренинги, деловые игры, творческие гостиные, мастер-классы).




Система психолого-медико-педагогического сопровождения в ДОУ для детей с нарушением зрения

МДОУ №67 г. Новочеркасска

	Участники 

службы сопровождения
	Содержание участия

	
	Диагностика
	Комплексное сопровождение

	1
	2
	3

	Медицинская служба (врачи, м/с-ортоптистка, м/с массажистка, м/с ЛФК)
	Выявление зрительного дефекта, определение состояние физического здоровья ребенка, выделение детей "группы риска" по мед. показаниям, выработка рекомендаций по проведению лечебно-восстановительной работы.

Заполнение индивидуальной карты развития ребенка - раздел "Состояние физического здоровья".
	Санитарно-просветительская работа по охране зрения и гигиене, профилактике заболеваний у детей.

Проведение лечебно-восстановительной работы с детьми по показаниям. 

Контроль за соблюдением офтальмо и санитарно-гигиенических условий в ДОУ, выполнением рекомендаций мед. службы для каждого ребенка.

	Инструктор по физической культуре
	Изучение уровня физического развития, физической подготовленности, двигательной активности, выделение детей с тяжелыми нарушениями для индивидуальной работы.

Заполнение раздела "Данные физического развития" комплексной карты.
	Профилактика гиподинамии у детей с нарушением зрения, двигательных нарушений, трудностей ориентировки в пространстве.

Проведение коррекционно-образовательных занятий в соответствии с индивидуальной программой. Организация праздников, развлечений, активного отдыха, Дней здоровья.

Консультирование, экспертиза условий для физического развития и коррекции

	Тифлопедагог
	Диагностика вторичных нарушений, обусловленных зрительным дефектом (Зрительное и осязательное восприятие, ориентировка в пространстве, социально-бытовая ориентировка)

Заполнение раздела "Тифлопедагогическое обследование" индивидуальной карты развития, выделение детей- инвалидов 


	Охрана и гигиена органа зрения. Профилактика вторичных и третичных нарушений, связанных со зрительным дефектом.

Коррекционные занятия (развитие зрительного восприятия, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и осязательного восприятия, социально-бытовой ориентировки).

Консультативная работа с педагогами и родителями детей.

Экспертиза коррекционной деятельности воспитателя, контроль за выполнением  назначений врача-офтальмолога.

	Психолог
	Диагностика адаптации к детскому саду.

Диагностика развития познавательной и эмоционально-волевой сферы, изучение индивидуальных личностных особенностей, способностей.

Диагностика готовности к школьному обучению.

Диагностика отношений педагогов с детьми.

Заполнение раздела карты "Психологическое заключение"
	Адаптация к условиям детского сада.

Профилактика невротических расстройств, психических перегрузок, вторичных нарушений, вызванных зрительным дефектом. Снятие нервно-психического напряжения после проведения офтальмологического лечения.

Профилактика школьной дезадаптации.

Психокоррекционные занятия и тренинги (с использованием арт-, игро-, кукло-, сказкотерапии, креативных игр).

Консультирование педагогов и родителей. Обеспечение психологизации педагогического процесса. Экспертиза программ, деятельности педагогов, развивающей среды.

	Логопед
	Определение уровня речевого развития детей.

Диагностика речевой готовности к школьному обучению.

Заполнение раздела "Заключение по результатам речевого обследования".
	Ранняя диагностика и коррекция речевых нарушений. Предупреждение нарушений речи, дислексии и дисграфии у детей.

Коррекционно-развивающие занятия (формирование правильного произношения, лексико-грамматических средств языка, связной речи, обучение грамоте) в соответствии с индивидуальной программой.

Консультирование педагогов и родителей детей.

Экспертиза деятельности педагогов по вопросам речевого развития детей, речевой развивающей среды.

	Музыкальный руководитель
	Диагностика музыкальных способностей, исследование психомоторики, заполнение раздела "Педагогическое обследование" индивидуальной карты развития ребенка.
	Профилактика нарушений голоса у детей, моторных нарушений.

Коррекционно-развивающие занятия в соответствии с индивидуальной программой, развитие музыкальных способностей (музыкальные занятия, логоритмика). Проведение праздников, утренников, развлечений.

Консультирование педагогов и родителей.

Экспертиза деятельности педагогов по музыкальному воспитанию детей, условий для их самостоятельной деятельности.

	Воспитатель
	Изучение освоения ребенком программы по видам деятельности. Выявление трудностей для ребенка в образовательном процессе. Наблюдение за поведением и самочувствием ребенка.

Заполнение раздела "Педагогическое обследование" комплексной карты психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка.
	Предупреждение вторичных и третичных нарушений у детей, обусловленных зрительным дефектом. 

Коррекционно-образовательные занятия в соответствии с индивидуальной программой ребенка. Занятия по заданию специалистов. Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания.

Консультирование родителей детей с нарушением зрения

	Координация деятельности специалистов.

Взаимодействие с семьей воспитанников.
	Анализ результатов диагностики специалистов, составление коллегиального заключения: определение структуры дефекта, резервных возможностей ребенка, выработка рекомендаций ПМП (к) ДОУ № 67.

Ознакомление родителей с рекомендациями консилиума по созданию специальных условий для коррекции и развития.
	Разработка и реализация индивидуальной программы сопровождения на каждого ребенка по направлениям, выработанных ПМП (к)

Анализ процесса и результатов реализации программы.

Активное участие родителей в реализации индивидуальной программы: выполнение рекомендаций ПМП(к), закрепление результатов лечебно-восстановительной и психолого-педагогической работы с ребенком дома. 


Деятельность логопеда в системе психолого-медико-педагогического сопровождения 

ребенка с нарушением зрения

	Виды

работы
	Возраст детей

	
	3-4 г
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Профилактика
	Профилактика и улучшение состояния зрения, вторичных нарушений речи, связанных со зрительным дефектом, создание условий для развития общения их со взрослыми и сверстниками.
	Профилактика и улучшение состояния зрения, вторичных нарушений речи, обусловленных зрительным дефектом, создание условий для развития общения их со взрослыми и сверстниками.
	Профилактика и улучшение состояния зрения, вторичных нарушений речи, обусловленных зрительным дефектом.

Профилактика трудностей в обучении (в частности нарушений устной и письменной речи), общении.
	Профилактика и улучшение состояния зрения, вторичных нарушений речи, обусловленных зрительным дефектом.

Профилактика трудностей в обучении (в частности нарушений устной и письменной речи), общении.

	Диагностика
	Скрининг - диагностика вновь поступивших детей.

Углубленная диагностика речевого развития детей с общим недоразвитием речи (I, II уровня), заиканием, дизартрией.
	Скрининг-диагностика - выявление детей с нарушением речи.

Углубленная диагностика речевого развития детей-логопатов, комплектование групп.
	Скрининг-диагностика - выявление детей с нарушением речи.

Углубленная диагностика речевого развития детей - логопатов, комплектование групп.

Ранняя диагностика  предрасположенности к нарушениям письменной речи.
	Скрининг-диагностика детей.

Углубленная диагностика речевого развития детей-логопатов.

Диагностика речевой готовности к школьному обучению, предрасположенности к нарушениям письменной речи

	Коррекционно-образовательная работа
	Разработка и реализация индивидуальной программы логопедической работы, участие в разработке индивидуальной программы сопровождения

Индивидуальные занятия по развитию и коррекции речи детей с тяжелыми нарушениями, развитие зрительного и осязательного восприятия.
	Разработка и реализация индивидуальной программы логопедической работы, участие в разработке индивидуальной программы сопровождения

Индивидуальные занятия по развитию и коррекции речи детей с тяжелыми нарушениями, развитие зрительного и осязательного восприятия. 

Активизация нарушенных зрительных функций.
	Разработка и реализация индивидуальной программы логопедической работы, участие в разработке индивидуальной программы сопровождения

Подгрупповые и индивидуальные занятия 

(формирование звукопроизношения и подготовка к обучению грамоте, формирование лексико-грамматического строя речи и развитию связной речи), развитие зрительно-пространственных представлений, ориентировки в пространстве.

Активизация нарушенных зрительных функций.
	Разработка и реализация  индивидуальной программы логопедической работы, участие в разработке индивидуальной программы сопровождения

Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия (формирование звукопроизношения и подготовке к обучению грамоте, формирование лексико-грамматического строя речи и развитию связной речи), развитие зрительно-пространственных представлений, ориентировки в пространстве.

Активизация нарушенных зрительных функций.

	Консультирование
	Консультативно-просветительская работа с педагогами и родителями с целью профилактики речевых нарушений у детей.

Консультативно-рекомендательная работа для педагогов и родителей проблемных детей.

Консультативная работа по запросам педагогов.
	Консультативно-просветительская работа с педагогами и родителями с целью профилактики речевых нарушений у детей.

Консультативно-рекомендательная работа для педагогов и родителей проблемных детей.

Консультативная работа по запросам педагогов.
	Консультативно-просветительская работа с педагогами и родителями с целью профилактики нарушений письменной речи у детей с различными формами зрительной патологии.

Консультативно-рекомендательная работа для педагогов и родителей проблемных детей.

Консультативная работа по запросам педагогов.
	Консультативно-просветительская работа с педагогами и родителями с целью профилактики нарушений письменной речи у детей с различными формами зрительной патологии.

Консультативно-рекомендательная работа для педагогов и родителей проблемных детей.

Консультативная работа по запросам педагогов.

	Экспертиза
	Экспертиза деятельности педагогов по разделу программы "Развитие речи", речевой разв. среды в группе.
	Экспертиза деятельности педагогов по разделу программы "Развитие речи" речевой развивающей среды в группе.
	Экспертиза деятельности педагогов по разделу программы "Развитие речи", речевой развив. среды в группе.
	Экспертиза деятельности педагогов по разделу программы "Развитие речи, речевой развивающей среды в группе.


Раздел 4. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Цель мониторинга: выявление особых образовательных потребностей детей с нарушением зрения, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии, отслеживание динамики развития детей и эффективности коррекционной работы, соответствия созданных условий состоянию здоровья, уровню развития ребенка, его индивидуальным особенностям.
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения Программы, позволяют осуществить динамику достижений детей, эффективность коррекционно-образовательной работы с детьми с нарушением зрения.


В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скининг-тестов. 


Обязательным условием является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко фрмализованных (тестов, проб, аппаратурных методов) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.


Мониторинг осуществляется в процессе комплексного взаимодействия медицинских работников, специалистов ДОУ, воспитателей.


Координацию деятельности всех специалистов осуществляет психолого-медико-педагогический консилиум МДОУ № 67 под руководством заведующего  ДОУ и заместителя по воспитательно-методической работы.


Результаты мониторинга фиксируются на электронных носителях и обсуждаются на педагогических советах, ПМПк, совещаниях при заведующем, доводятся до сведения родителей.

	№
	Направления развития
	Диагностические методики и тесты
	Планируемые результаты
	Сроки
	Ответственный

	1
	Физическая культура


	Критерии физического развития детей с нарушением зрения, сформулированные в «Программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида» /Под ред. Плаксиной Л.И. –  парциальной программе «Сековец Л.С. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения 
	Физически развитый. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 


	Сентябрь
Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР
Воспитатели

	2
	Здоровье


	Критерии оценки состояния здоровья детей, сформулированные в Приказе Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ от 30.06.92 № 186/272
Критерии воспитания культурно-гигиенических навыков, сформированные в Программе воспитания и обучения в детском саду /под ред М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
	Овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
	Сентябрь
Май

Сентябрь

Май


	Медслужба
Воспитатели

	3
	Безопасность


	Наблюдения – выполнение правил безопасности, опросники
	Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).


	Сентябрь
Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	4
	Социализация


	Критерии социального развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду /под ред М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо".


	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	
	
	Программа диагностики социально-личностного развития детей дошкольного возраста:

Методики исследования межличностного взаимодействия детей

· Т. А. Репина "Секрет 

· И. Вандвик, П. Экблад «Два дома»
· Проективные методики «Дом, дерево, человек», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи»
· В.Г.Щур «Лесенка»


	
	Сентябрь

май
	Педагог-психолог

	
	
	Тест школьной зрелости

А.Л.Венгер, Е.А.Бугрименко. «Отношение ребенка к школе»
	
	Октябрь

Апрель
	Педагог-психолог

	5
	Труд


	Наблюдения за трудовой деятельностью детей
	Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


	Сентябрь

Май


	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	6
	Познание 


	Критерии познавательного развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду /под ред М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
	Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;


	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	
	
	«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» под ред. Е.А.Стребеле

вой, «Просвещение», 2005 г.

Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС – 6-7)

Под ред. В.Г.Колесникова

Методика Пьерона-Рузера (для детей 5,5 - 9 лет)

Тест «Дорисовывание фигур» Е.Торренс, модификация О.М.Дьяченко 

А.Керн - Й.Йерасик «Ориентационный тест школьной зрелости»


	
	Сентябрь
май
	Педагог-психолог



	7
	Коммуникация


	Ушакова О.С. Диагностика речевого развития
	Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации
	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	8
	Чтение художественной литературы


	Критерии ознакомления детей с художественной литературой, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду /под ред М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
	Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов.
	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	9
	Художественное творчество


	Критерии художественно-эстетического развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе воспитания и обучения в детском саду /под ред М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
Показатели художественно-творческого развития детей дошкольного возраста, сформулированные в Программе И.А.Лыковой «Цветные ладошки»
	Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы
	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Воспитатели

	10
	Музыка


	Критерии музыкального развития детей, сформулированные в программах  «Гармония» (К.В.Тарасова, «Ритмическая мозаика» (А.И.Буренина).

	Эмоционально реагирует на музыкальные произведения.
	Сентябрь

Январь

Май
	Зам. зав.по ВМР

Муз. руководитель

	11
	Содержание коррекционной работы


	«Методика оценки уровня развития зрительного восприятия детей 5,5 – 6,5 лет (М.Безруких,Л.Морозова)

	Коррекция недостатков психофизического развития у детей в соответствии со структурой дефекта (выздоровление или улучшение зрения, исправление недостатков речи. стабилизация эмоционального состояния, поведения ребенка).
У ребенка сформированы социально-адаптивные способы взаимодействия с окружающим миром. Ребенок осознает свои зрительные возможности, в ориентировке в окружающем мире использует другие анализаторы. Интегрирован в общество сверстников. 
	Сентябрь

Январь

Май
	Тифлопедагоги



	
	
	И. Ю. Левченко Модифицированная нейропсихологическая методика для обследования старших дошкольников 
	
	Сентябрь

Май
	Педагог-психолог

	
	
	· М.Люшер «Цветовой тест»

· Тест тревожности

Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен

· Тест «Страхи в домиках» Модификация М.А. Панфиловой.

· Б.Брайклин, З.Пиотровский, Э.Вагнер «Hand-тест»


	
	Сентябрь

Май
	Педагог-психолог

	
	
	Показатели речевого развития, сформулированные в программах:

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая группа) Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина,
«Коррекционное обучение и воспитание детей пятилетнего возраста с общим недоразвитием речи» (Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина),

«Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи» (подготовительная к школе группа) Г.А.Каше, Т.Б.Филичева

Г.А.Волкова Методика психолого-логопедического обследования детей с нарушением речи.
	
	Сентябрь

Январь

Май
	Учителя-логопеды
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